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Erster Abschnitt. 
Die Bedeutuiig uaicotischer Alittel flir den Hypnotismus. 

Erstes Kapîtel. 
Kritische Bemerkungen zur Suggestionslehre. 

Die intimen Beziehungen des hypnotischen Zustandes zu dem 
natUrlichen Schlaf haben einige Forscher (so Liébeault, Bebn- 
HEiM, FoEEL*) veranlasst, das gnindsatzliche Unterscheidungsmerk- 
mal 1)eifler Zustànde in der Existenz eiiies Rapportes mit dcr 

Ausseiiwelt (in dor Hypnose) schen. Wahrend die Hypnose 
nach ilmen durcli suggeriorte Mudigiceitsgeftihle zu Stande kommt. 
erfolgt der Kinti itt des Sehlafe'^ dnrch nntosuggeiMerte ; beide 
sind das Produkt eiiies noch in J)unkel gehiillten psyciiiticiien 
Voigaiiges. Indesseu lassen sich die allgemeinen physinlogischen 
Bedinguiigen fur den Eintritt des Srhlafps Tticht ohne \ve itères 
mit deuen fiïr die Hypnose identificiereu. Oline die chemisclie 
Théorie fur das Znstandekommen de^ Schlal'es rùckbaitlos an- 
zuerkennen, ruijge doch duiaul hingewieseu werden, dass die dem 
natiirlichen Soldai vorangehende Erschôpfung des Nervensystenis, 
die Anhaufinig dcr Ermiidungsprodukte, besonders bei ausser- 
gewoimliehen Leistungen des Organismus (z. B. anstrengenden 
Marsclien zu Kriegszeiteu etc.) aucli dauu Schlaf herbeit'iihren 
kami, wenn das Subjekt die grôsste geistige Anstrengung macht, 

') VergL a) LiÉBBAULT, Le sommeil provoqué. (Paria, Doin, 1889.) S. 9 ff. 

b) Bbrnhbim, Dit Si^niion u. ihre Hg^anrkun^. (Wien, Deutike^ 1888.) 
S. 108 u. 128. 

c) FoBEL, Der Hypnotismus. (Stuttgart, Enke, 1889.) S. 20. 
Sohrift«n 4. Om. f. pafebol. Foraeb. L \ 
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denselben zu vermeiden (Schlaf zu Pferde, auf Vorposten^ bei 
geistiger Nachtarbeit etc.). In fmderen FâUen hingegen kônnen 
trotz wirklicher kihperiicher Miidigkeit gewisse geistige Bethàti- 
gungen, aktive Aft'ektc, wie Sorge, Furcht, àngstliche Erwartuiig, 
gekrâlikter Ehrgeiz, Habgier. Rachsucbt, Gewissensbisse, ttber- 
liaupt starke Bescliaftigung der Anfmnrksamkeit das Zustande- 
komnien (Ips Scfilafes verbindern. Deiniiach ist wobl die iinmittel- 
bare Eiitstcliiitigsursnrho tVti" rien Schlaf obenso wie fiir ilen hyp- 
iiotis< li«'u /ustand in direkteu contnilcii Veranderiingen zu suchen, 
— obne wclcho nho eiu îScblat iiberhaupt iiiebt zu Stande kommt. 
Fur (l(Mi Matihlirh»'!) Srblaf wirkt die Eracboptuii^^ des Nerveii- 
systems, eiii iiii ( J niiiilc jihysischrr Vori^ang, als Reiz auf die Nerven- 
reiitreii. tVn deii hypiiotischen wirkeii die kiiustlich iuducierten 
\ oistelluiiusipjze. Dièse ))eiflpn ErregungsTuoTnente fUr die P>:yche 
koiiiiuh jedoch in ibror Kei/.starke nicbt als glricliwcitbig betrailitet 
werden. Die au! (auiidlagc wiiklicber Al>s[)aiinung und Er- 
sfhopfung des Nenensystems i)hysi(>lugi?>ch aiiftretenden Ermii- 
dungsgelïible siud ertahiungsgemass von eiuei iiitensiveren Keaktion 
der Nervencentron beglcitet, als die durci» blosse Vorstellungén 
(Suggestiouen) associiitiv htivorgerulenen Miidigkeitsempliudungen. 
Denn in der Regel veranlasst die subjektiv erzeugte (reprodu- 
cierte) Idée eiuer Sensation (Scboptiiug der Einbildung) nicht den 
in seiner Stftrke gleîchen Erregungszustand, wie die durch objek- 
tÎYe Ursachen zu Stande gekommene Sensation selbst. Nur bei 
besonders eiTegbaren Gehirnen môgen Âasnabmen vorkommen. 
Dieser Umstand erkiârt manche durch die Ërfahning hesf&tigte 
Abweichung des bypnotischen Zustandes Tom natlirlkhen Schlaf. 

Die Beizst&rke ist massgebend fur die Tiefe des Schlafes, daher 
der .hohe Procentsatz leichter hypnotischer Grade gegenttber der 
Tiefe des normalen Schlafes bei denselben Fersonen, daher die 
relativ gQnstigere Wirkung hypnotischer Proceduren bei yorhan- 
dener Abapannung der Nerven. Je mehr die physiologischen Be- 
dingungen zum Schlaf gegeben waren, um so leichter trat nach 
meinen Erfahmngen Hypnose ein und um so tiefer wurde der 
hypnotische Zustand. Beobachtungen bei denselben Individuen 
zeigten, dass bei Ânwendnng gleicher Mittel Âbends tiefere Hyp- 
nosen- sich erzeugen liessen, als Horgens. 
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Die aUgemeioen physiologischenErregiingsmomeiite kdnnen nnn 
gesteigert oder in einem gewissen Grade ersetzt werden durch scMaf- 
machende Stoffe. Die doich den chemischenBeiz alteriertenNerven- 
centren verden besonden bei sonst refrakt&ren Personen eine gerin* 
gère WiderstaDdsfahigkeit gegenfiber den hypnottschen Hassnahmen 
darbieten, als das intakteGentralneryensystem des wachen Znatandes. 
Gem&es dieser Anscbauung iii(^chte icfa ebenso vie dem chemischen, 
80 aach dem physikalischen Err^ungBinoment (Sinnesreize) eine 
grôssere Bedeutnng beimessen, als die extremen AnhSnger der Nancy» 
schule es geneigt sind, zn thnn. Wenn aach ohne Ifitwirknug der 
g^ebeneii Falls durch Schla&nggestionen besondere ang^gten 
psychischen Begleiterscheinunf^en eine Hypnose iiberhaupt nicht zu 
Staude kommt, so sind doch die psychischen Mittel allein nicht 
im Stande, die durch physiologische (beim normalen Schlaf), che- 
mieche oder physikalische Beize erzeugten guiistigen Vorbedin- 
gungen ganz zu ersetzen. Denn die bereits in nieiner Schrift 
«Ein Beitrag zur therïipeiitischen Verwertung des Hypnotisimis'') 
aiisgeffthrte und auch durch Binswanoer ^) bestatigte Ansicht, 
dass unter gleichzeitiger Anwendung physikiilischer Reize sich in 
kttrzerer Zeit verhâltnissmiissig tiefere Hypuoseu erzeugen lassen, 
aïs ohne dieselben durch die rpïne Suggestionsmethode, habe ich 
durt li weitere Versucho bestati^îcn konneti. Allordings ist grosse 
Vorsicbt bei Anwendung deiselljeii iiotig unter Berucksichtigung 
der Individualitiit und der ncnosen Erregbarkeit. 

Dièse fiir die Praxis wielitigo finge wird an anderer Stelle 
ausluhrlich behandelt werden, weswegeii irh dieseibe liicr iiber- 
geiie. Was nun die rbemischeu Reize l^etritil, so lietrt es nahe, 
die ReRktion des Gehiins liei gewissefi Intoxicationszuâtanden aut' 
die liypnotisehen Procedureii zu studieren. Damit ist der Zweck 
vorliegender Arbeit gekennzeichnet. Es môge jedoch im Voruus 
darauf hingewiesen werden, dass bei den Schwierigkeiten, die 
solclie lintersuchungen darbieteu. liier nicht beab.sicJitigt werden 
J<aiui, (Inrcli erschôpfende Ltisuug der iùiige eine abschliessende 
Antworl zu gebeu, sondem dass lediglich einige Bausteiue geboten 



') Vogel, Leipzig, 1888. 8. 31 u. 74. 

') Therapeuiische MonahUefte. III. .lalirg. S. ôû. 

1* 
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werden sollea, die vieHeicht dazn beitrag^, eine Lilcke auszti- 
ftkUen nnd den G^egensatz abzuschw&chen, in dem sich noeh hente 
die AnliAnger der somatisdbeii gegenûber den Ânhangeni der 
psydiisdieii Théorie befinden. Das psychisclie Moment »t znr 
Bevrteilimg aller hypnotiachen Erschemungen ein imerlSssliclier, 
in Yollem Masse zu beriicksichtigender Faktor; aUeîn in seiner 
Grdsse unbekannt^ in seiner Mitwirkung oft ganz uncontrolierbar, 
steht er an der Grenze unseres physiologischen Wissens, nnd es 
ist gevnsB ebenso falscb, ibn ûbetall als deiis ex maduina zur 
Ërklarung uns noch unliekannter psychophysischer Voifiange herau- 
zuziehen, wie es unrichtig ist, in der kôrperlichen Begleiterschei- 
nung allein die Ursache und Erklarung finden zu wollen. Man 
kann imzweifelhaft bei gewissen Personeii Erytheme durch Sug- 
gestion erzeugen, es giebt aber auch zahlreiche, durch rein kor- 
perliche Beize entstandene Erytheme. Daraus Iblgt nun nock 
nicht, dass, wenn die Ursacbe eines Erythems in einem Falle 
nicht gefuuden ist, dasselbe notwendig psychischen Ursprongs sein 
muss. So lange wir allerdings uichts genaueres iiber den Vor- 
gang wissen, liisst sich dièse Môglichkeit ebensowenig widerlegen, 
wie (lie Suggestion der Nancyschiile al^ Erklâningamodus &Xv aile 
boniatisclien Em'lieiinnigen in der Hypnose. 

Wenn bislier das Wort 'hypiiotisclier Znstand' geliraïuht 
wurde, so waren damit hauptsàchlich die tieferen <Trade, 'der 
hypnotische Schlaf in seiner Analogie zu dem naturiichen Schlaf, 
genieint. ^) Da uns jeder tieferc Einblick in das Wesen der psy- 
chischen Vorgiiuge ïehlt. so sind auch die hifaberigen Versudie, 
eine befriedigende Définition des Wortcs 'Hypnose' /.n geben. un- 
zureiclieiid. Bebnheim verstebt darunter eine Steigerunu der dem 
Gehirn innewohnenden Fâhigkeit, Ideen aufzunelimen und in die 
That umzusetzen, durchzuflihren. 'Suggerierltarkeit' ist also die 
ideoreilektorische Erregbarkeit des Gehirns. Dur Accent wird in 
der Bi;RNHi:iM'schen Dctinition aul den veranderten Seelenzustand 
des Percipieuteu gelegt. Dieser wird durcli Suggestion gesehaffen. — 
Unter Betonuiig des) ursâchlichen Momentes l)ezeirhnetcn die Teil- 

Niîhere.s t'ibcr dio Aiuiloî^ie zwisuhen Schlaf und Hypnose findet man 
in dem sehr iuiitruktiven und volistândîgon Lehrbuch von M01.1.. — Vergl. 
MoLL, Der Hypnotismus. (Berlin, Fischer.) 2. Aufl. 1890, S. 153. 
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nehmer des ititemationalen Gongresses &Lr physiologische Psycho- 
logie in Paris (Aiigust 1889) die Gesammtheit der dnrch Suggestion 
zn Stande kommenden Erscheinungen als ^Hypnotismus.**) W&h- 
rend Mhere Erkl&rer das Wesen der Hypnose in der <aboorm 
gestdgerten Einseitigkeit des Bewnsstseins' (ScBHiiiDEB^ oder in 
einer 'Hemmung des Âppenseptionsorgans nnd Willens' (Wina>T*) 
erblickten, — legen nenere Forscher in Anlefanung an Bebkhede 
besonderen Nachdmck anf die Pr&ponderanz àet instinktiyen Akte, 
des imaginativen automatischen Tdles des Seelenlebens Qber den 
inteliektueUen, denkenden, krittschen, regnlierenden Teil der 6e- 
himth&tigkât (hôhere controUerende Instanz nach Bhbhhboi), bo 
Cbooq*) und Dbssoib.*) Letzterer scheidet in seiner Théorie Tom 
Doppel-Ich jene zwei Gruppen scharf (Ober- und Unterbewusstsein) 
und bezeichnet die Hypnose als das kûnstlich herbeigefiihrte Ueber- 
gewicht des secundâren Ichs. 

Obwobl die Saggestionsmethode der Nauc■v^^chule /ur Ërzeu- 
giuig der Hypnose durdi Erweokung von Schlafvorstellmigen und 
Mtidigkeitsemptindungen Schlaf herbeizufiihicn sijcht, ist doc-h 
das Prodakt dieser Ëinwirkuug in vielen Fâllen kein Schlaf. 
Es giebt, wîe die meisten Yertreter jener Richtung behaupten, 
eine Hypnose ohne Schlaf. J)er 'hypnotische Schlaf ist 
ein nicht notwendiges, aber giinstig pràdisponîerendes Accidenz 
mit den Attributen des gewôhnlichen Schlafes, umlassi »Lso 
nur einen Teil der bypnotischen Erscheinungen iiberhaupt. Um 
nun aber auch tenniTinlngisrh anzudeuten . dass man trotz der 
Schlat'-Suggestionen eine 'IJvpiioso' und keiiien 'Hclilaf erzeugen 
will, nennt Moll die Miltel zur }Jcnl)eituiirung des hypno- 
tischen Zustandes 'hypiiosigen', zum Unterschied von 'hvpTiogPTi' 
(Schlaf erzeugend), — eine Anschauunji. der wir ht beiptiichten 
kôuneu^ da uns das wesentliche Uuterscheiduugsmerkmal nicht, 

') Vgl. BuUetim de la société de FsycAoloffie physiologique. 1889. Tome ô. 

S. 43. 

*) SoHKBiDSB, Die psychoL Vr»aehê dêr hypnotùdim Br9d^9inungên 1880. 
WuNDT, OrundiiBge der pkfftùhg. Ptyekidojfiê 1887. 

*j Revue de l'hypn. 1888. S. 108. 

6) De&soib, Das Doppel-Jch, 1889. S. 2Î. 

*) Mou- a. a. 0. S. 20. 



Digitized by Google 



^ 6 — 



wie hier angedeutet werden soll, in den umnittelbaren Ursachen, 
sondern an einer anderen Stelle zu liegen scheint 

Das Hanptcharakteristicniii des hypnotischen Zustaades, <die 
Steigerung der Suggeatibilitât*, findet sich nniL jedoch in 
einer ganzen Beîhe aoiderer Znst&nde vor und kann auch dnrcii 
andere Mittel, als durch die psychinchen. hervorgerufen werden, 
was mit Hinblick auf die piaktische Bedeutung des Hypnotismns 
nicht zu unterschiltzen ist. Bekkhedi sdbst sagt, dass sie nor- 
maler Weise bei Prauen und Kindem vorkomme, im natflrlicben 
Somnambulismus, bei Hysterischen und bei Iiitoxicationszustiînden. 
Weim wir mit Suggestionen in diesen ZuBtândeu abiiliche Erfolge 
erzielen, wie iu der Hypnose durch psycbisclie Mittel, warum 
solleu wir uns ihrc]- niclit ebenso bedieneu, besonders, wenn die 
psychischen Mittel alleiu nirlit zur Hypnotisierung hinreichen? 
BEENinîîM's Définition ist also niclit umfassend genug, sie Itost 
nicht den Unterschied von den genannten Zustàuden deutlich genug 
hervortreten. ebenso wie aile Definitionen, die den Accent auf die 
Ursachen legeii. anch nur einon Teil kennzeichnen. 

Uns scheint dus wosentiuîhste Moment aller speciliscli hyp- 
notischen Kl s( hcinuugen in dem Rapport verhaluiiss, in der 
Abhangigkeitsbezieliniij]^ zn bcstehen, gleich.t^iltit; ob dièse durch 
psycliische, physikalisrlic Mittel (in der erwàhnten Einsclirankung) 
oder durch tiubstitntionszusti'uide (Schlaf nnd Narcosen) her- 
beigetiilirt wird. In ilcm Moment, wo die suggeiierto idée 
kritiklos durch das (Teliii a des Purcipienten angeuoumieu wird, in 
dem er den Kigenwillen wenn auch Anfangs nur tur bestimmte 
Akt« verliert, beginnt der hypnotische Zustand. Tritt nian an 
dus Bett eines Schlàfers und stellt Fragen, die ohne besondere 
Herstellung des Ka])poites beantwoit^t werden. so befindet der 
Schlàfer sich schon im Zustande der Abhungigkeit, er tritt in 
die Hypnose ehi; giebt man einer im Rausch befindliciieu Per- 
8on eine postnarcotische Suggestion, welche ausgefllhrt wird, so 
bestand im Moment der Voi*stellung8induction Hypnose. Das- 
selbe gilt f&r den wacheik Zustand, &t den spontanen Somnam- 
bulismus etc. Hiermît wird der B^riff des 'Hypnotismns* weiter 



') Bbrmukih a. a. 0. S. 114 ff. 
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gefosst, es wird den prUdisponierendeu Ursaehen (psychisch, 
physikalisch, diemiseh) du breiterer Boden gewâhrt^ und die Auf- 
fessung des Snggestionsmechanismus ▼emeidet gewisse Schwierig- 
keiten. Auch die Snggestiooen im wachen Zustand kennzeichneu, 
wie das ja im Grande auch Bbbhbeok wllnscht, nach dieser Au- 
sidit bereits das latente Bestehen einer Hypnose. 

Die von Bbbhhbik als 'hypnotischer Zustand* bezeiehnete 
'erhOhte Suggerierbarkeit' bedeutet eine 8teigening der ideomo- 
tozîschen und ideoaensoriellen Beflezthfttigkeit. 

Der Ifeohanismus der Suggestion zeif^Ut in drei Teile: 

a) der Vorgang, welcber als Suggestion den specifiscbeu Eiii- 
fiuss ausubt (centripetale Wirkung); 

b) der durch das Gehirn empfiindene Eindrack, die Annahme 
der Idée durch das Gebim; 

c) die Durchfiihrung der aiigeiiomuienen Idée, die Beaktion 
(centrifugale Wirkung der Suggestion). 

Wenn der Ablauf der Einwirkung sich in dieser Reihent'olge 
vollzieht (a, b, c), so ist der Erfolg vollstandig und wir habeii die 
fUr deu liypnotischeu Zustand typische Suggerierbarkeit. Wir 
glauben jedoch auf folgende experimentell erwiesene Schwierig- 
keiten aufmerksani machen /ai mUsseo. 

1) Es giebt leickt bypnotisierbare, aber scbwer sugge* 
stible Personen. 

2) Die ideoplasti'^clie Fahigkeit des Koipers (c) kaun ge- 
hcninit sein, cntwedrr tcttal, oder llUr bestimmte AJcte, odei' aie 
kann iehlerhali functionieieii. 

H) Der (yvdd der Suggestibilitat eoiresjjundicrt iiieht immer 
mit der Tiete der Hypuose. (Hypnose im Siuiie BsiiKUEiM's.) 

Beispiele. 

a) Kine gesunde Pcioou wird unter Beobaehtung der iibliehen 
('autcleii nach der Méthode von Nancy hypnotisiert. Trotz aller 
Anstrenfîuugen geliugtsn aber weder inotonsche. noch sensible 
Suggestionen. Es besteht trotz Cuntrasuggeslionen Analgésie. 
Erwaclien geliugt .schwierig, aber doch durch Suggestion. Voll- 
stàndige Amnésie. Hier Laben wir emeu Fall von Hypnose, aber 
keine gestcigerte Suggerierbarkeit. 



Digitized by Google 



8 



b) Ëinein darcli Suggestion eingescbl&ferton Subjekt wird be> 
fohlen, einen Namen zu spreckoi. Sdiwache ohnn^Ushtige Be- 
wegongen der Lippen lassen erkennen, dass die Idée vom Gehim 
aufgenommen ist, dass aber die nerrdse îkiergie nicbt gttifigty 
dea kôrperlichen Widerotand zu tlbenrinden. Entigegengesetzte 
Snggestionen itind Torher nicht gemacbt. 

c) Ëin Patient ist trotz 20 hypnotischer Sitzungen nui* re- 
ceptiT f&r Suggestionen ins motorisdie Gcbiet, absolut refiraktSr 
gegen sensible. Oontrakturen und autoinatisciie Drehbewegungen 
sind leicht hervorznrafen, dagegen gelingt es niemals, z. B. Anal- 
gésie zu suggerîeren. 

d) Wahrend in gewissen Fallen die Kealisieruug der liv]'- 
notischen Suggestion missiingt» werden die gleicbzeitig gem;u-hteu 
posthypnotischen Kingebungen prâcis erfullt. £in Beweis fui* die 
Beceptivit&t des Gebinm bei gleichzeitiger ungenilgend functio- 
nierender, also nicbt gesteigerter ideoplastiscber Fahigkeit. 

e) Gewisse Personen, so mancbe Hysteriscbe (van Rentheb- 
ghem), nehmen die ins psycbische Gebiet fallenden Suggestionen 
an, sind aber vôliig refrakt&r gegen Su^estionen ins leiblicbe 
Gebiet. 

f) Icb lionnte wiederholt Falle IjeobaLlitcii , bei denen ein 
bestimmter (rrad von Sugfiostihilitat bestaud tur einfachere nio- 
torische und sensible Akte, dagegen Uiifâhigkcil z. B. fiir Annalnne 
von Hallucinationen. Dièses Verhaltiiiss bestand antangs in den 
leichteien Graden (voilstandii^M' Kiinnerung nacJi drni Erwachen), 
konnte a})er uucli in dem apater eintretenden Soninambulismut» ') 
nicbt geitndeit weiden, trotz vorgenommener Gehiing\ miiastik. 

Der (4? ;id der Suggerierbarkeit correspond ierte also hier nicht 
mit der zunehmouden Tiete des bypnotischen Zustandes. 

Bei Beurteilung des Suggesliousmechunisniuii wird man also 
zweckmàssig die Ue(e|)tivitat des Gehirns von der Ideo- 
plastie zu treimeii haben Das von individucUeu Verscbicdcn- 
heiten abbàngige Verhâltniss der centraleu Erregung zur Ver- 
kôrperung der Idée wird besonders bei therapeutischen Sug- 
gestionen eingehende Berttckstchtigung erheischen. 

Somnambulismiu hier s Hypnose mit Amnésie nach dem £rw«cben. 
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Zweites) KapiteL 
Narootisohe Hittel und suggdBtiiYer Bapport. 

Wir werdeii uns uuumehr zu belasseii ha1»eii mit dei Wirkuug 
der Suggestion bei melir oder minder ausgesprochenen Zustanden 
vou Intoxication, soweit das nacli dem bis jetzt voiliegenden, aller- 
dings uoch sehr luckenluilleu Material moglicli ist. Das Studiuni 
der ekstatischen Zustande in der (Tcschichte der Volker zeigt, 
woiiir ich au anderer Stelle den Beweis erbringen wcrde, bis in 
die Gegenwiirt hiiieiii. duHS nebcn der inneren Versenkuug (Medi- 
tutiou) uud nobtu der Einwirkung auf die Sinue stets uuch Nai- 
cotica in Form von Trànken, Salbeii, Rauclierungen unter den 
Mittelu der Hypnotisierung eiue bedeutende Rolle spielten. Was 
der Somatrank deu Indiern, das bedeuteten im Mittelalter die 
Hexensalben, und so hilfb heute noch das Coca einigen NatiiT' 
Tdlkem Amerikas die VerzQckung herbeifUhren. 

Und wenn auch die gegenw&rtige Forachang die Doeieruug 
der speciell auf die psychischen Ftinetionen einwirkenden chemi- 
schen Âgentien in wûnsclienswerterf ftir praktisclie Zwecke in un- 
serem Sinn ausreîchender Weise nocb ntcHt iSxieren kann, ao 
nnterliegt ea doch keinem Zweifel, daas je mehr ein Znstand das 
Uebergewicht des Unbewuasten herbeiftthrt, er um so eher dnrcli 
Bapportanknttpfdng in die Hypnose tranaformiert werden kann» 
So scbaffen aile Ifittel, welehe den Widerstand des bewnsaten In- 
(ellekts, dea 'primfiren Ich* (Dessoib) zn brecben oder abznacbiwâdien 
im Stande sind, eine gOnstige Pr&dispoaition fllr suggestive Wir- 
kungen. Schon Bsaid^) rftumt der Einfôhrung der Medicamente 
in den Magen und in die Lungen unter den 'Mittehi der Hypno- 
tisierung und Hesmerisierung' eînen Platz ein und weist bereits 
auf die erheblichen individuellen Schwanknngen in der St&rke der 
Beaktton hin, welche verschiedene Personen je nach Anlage und 
Stnnmung gegenUber den Narcoticis darbieten. Mit derartigen 
Versuchen steht nun allerdings die Wissenscbaft heute noch auf 
dem Boden roheater Empirie. Mit einiger Wahrscheinlichkeit Iftsst 

^) Braij>, Ver Hypnoiismut 1882. S. 66. 
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sîdi nach deu bis jetzt su^nglichen Resultaten behaupten, dass 
dio Transformation solcher Znstftnde in die Hypnose in gewissen 
Momenten sur so lange m^lich ist, als die Litoxication einen 
bestimmten Grad nicht Aberscbritten bat In den Znsl&adeit Toll- 
stftndiger Betâubung (z. B. compléter Betnmkenbeit, Toleranz- 
stadium der Chlorofomuarcose etc.) findet nebea g&nzlicher Er^ 
scblaffiing der Masculatur auch eine L&hmnng der geistigen Fuiic- 
tionen statt, wodurcb jeder suggestiven Anknttpfung der Boden 
entzogen ist. Was mm die specifische Wirkung einzelner Medica- 
mente auf die Psyché betrifft, so treten hier aucb je nach dem 
Charakter der Substanzen sehr verscbiedenartige, von einander 
abweicheiide Modiiîcationen ein, auf die ich beini indischen Hant 
ausfUhrlicfaer eingelien werde. Neboi der Unfàhigkeit, die 
danken ricbtig zu lenken, kann auch der Vorstelluugsablauf ein 
ausserordentlich beschlemiigter werden, oder délirante Conceptionen 
und unwiderstehliche Impulse nehmen die geistige Thàtigkeit, 
die Auftnerksamkeit des Subjektes ganz gefangen. Uiiter solcheu 
Uinstanden haften Eirifliisterungen schwpr und es ist kaum môg- 
lich, die Hei auschten dem unberecheîîbaren Spiel ihres dominiereu- 
den Traunile])eiis zn eiitreisson. Die wiclitif^ste Aui"gabe des Ex- 
fxn-iinentatoiîj ist also die Herstellung eines Rapportes in zweck- 
(ti 11 lier Form und im oft nicht vorauszusebendeu gunstigen 
Mumeut. 



Drittes Kapitel. 
Suggestive Wirktiiigen der Narootioa. 

Bei der })egreif lichen und verbreiteten Scheu, welche viele 
Menschen vor eiiier Narcose he<îen. liegt es nahe, toxische Sub- 
stanzen als Suggestivmittol auzuwcnden. Dur Glaube an die un- 
tehlbare Wirkung der Narcotica wirkt oft stàrker einschlàfernd, 
als die gegebene minimale Dosis oder als onmaskierte Schlaf- 
suggesiiouen. In derartigeu Fillen handelt es sieh um reine 
Hypnosen durcb psychiscbe Mittel. denn die Dosen des genommenen 
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Mittds sind meistens zq gei-iug,^) um ii'gend eine HeakUon hervor» 
rufen zu kônnen. So beobachtete schon Bebnheim,') dass Per- 
soneu sîch unter dem Etnfliiis des Chloroforms hypnotisieren, ehe 
sie chloroformiert sind. £r sagt: ,^edesmal wenn ich eine Nar- 
cose «inleite» suggeriere ich dem Kranken vom ersten Âthemzuge 
an, dasB er rasch und sanft einschiafen wird. J^Ctunter kommt 
der hypnotische Schlaf vor dem Cbloroformacblaf imd kann so tief 
sein, dass er zur Vornahme y on Operationen ausreichf Bzbk- 
HBDC glaubt durch ein soldies Yerfahren das Stadium der Er- 
regnng Yenneiden zti kdnnen, vras au sich schon von grossem Vor- 
teil vAre.^ 

Dasselbe best&tîgen die Versuche des Professor Sawohbz 
Hebbebo^) in YaUadolid. Ehr berichtet folgendermassen: <Eins der 
Individnen schlief nach 4 — 5 Zttgen Ghloroform ein vie eine Som- . 
nambnle, ich hielt ein und das Snbjekt blieb die ganze Zeit 
sonmambnl, wie ich es gewoUt. Bei drei anderen Personen war 
noch weniger Zeit nnd noch weniger Ghloroform ndtig, um den- 
selben I^kt zu erzielen.' Herbbbo achliesst daraus, dass das 
Chloro£>rm ein Suggestivmittel erster Ordnung sei, womit man 
,jeclen Menschen hypuotisiwen koone^'. Ist ein m al der hypno» 
tische Zastand eingetreten, so braiiclit man niir die Suggestion /ii 
madien, dass der betreil'ende Patient teraerhiu auch ohne Medi» 
cament einschiafen werde. was meistens gdingt. Bei einera an- 
deren Patienten larrierte Hbrbbbo seine Suggestion durch einen 



Vergl. Voisin, Bt», de l'hypn. Oct. 1890, S. 126: „Ucber kleine Chloro- 
formgaben als Hilfsmittel hei der Ilypnotisienmg." Wenn es Hom Verfasser, 
wie er hier berichtet, gelaiig, eine sonst refraktilre Arbeiterin mit iiur 6 Tropfen 
Chlorofonu unter Mitanwenduug der Suggestion vollatâudig eiuzuâchl&fem, so 
Beheint hier der psyohisebe Faktor ausBchlaggebend gewesen ta sein. 
') Beunheih a. a. O. S »;. 

Dïissi'lbi' bt'st^îtii^i iuu'li Wkttki:sti:am> i Stockholm) in scincm Wcrkc, 
Der Hypnotismus (Wien. Ihdp, 8. 113, wie tblgt: ,.ln Fftllen, wo ici» Ghloro- 
form anweude, verauche ich zuerst, dcn Patienten zu hypnotieieren. Lit cr 
dafBr empfônglioh, so brandit er nur einige Gramin Chlwolbnn, worauf die 
AnlBfhesie binneu kurzem eintritt. Dadureh beugt man dem Ezdtetions- 
etadinm nnd uachfolgendem Krbrechen vor." 

*) AttDON Sanchez Herrkuo, VhypnotiwM et la suggestion^ S. 8ô, und 
Uevm de i hypn. 4" Auuée (ld89>. S. 198. 
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ein wenig mit Âlkohol angefenchteten Lihalator und erzielte den 
gleichen Erfolg. Wir entnehmen seinem Beiicht fi^lgendes ty- 
pische Beispiel: „Kiirze Zeit daraiif kam eine Dame, leidend an 
Dâmonophobie. Sie betrachtete den Hypnotismus als satanisdie 
Ennst nnd wies dièses Mittel beharrlich znrftck. Sur Ârzt batte 
in Madrid die Hypnotisiening eineu Honat hindurcb in tftglichen 
Sitznngen oft — 2 Stunden obne Erfolg versucht. JSs bandelte 
sicb also um einen Fall, in dem der Beweis fur den Widerstand 
in imzweifeUiafter Weise geliefert war^ in dem der Versucb zn 
bypnotisieren mit der Energie eiiies Irrsinnigen zurnckgewiesen 
wiirde. Ich schlug also das Ohloroform als letztes Hilfsmittel 
vor, um eine Heilung zu erzielen, sagte jedoch der wachen Person 
keîn Wort von Hypnose. Sie nahm das Ohloroform. 15 Gramm 
auf einen Inhalator gegossen reichten hin, um in weniger aïs 
5 Miuuten die 'suggestible Période' der Narcose herbeizufiihren 
und gleiclizeitig mit der Umwandiung dièses Zustandes in die Hyp- 
nose unteruahm ich den BUggestiv-therapeutischen Eingritf. — Am 
folgenden Tage genligten mir boreits 3 Gramm, am nâchstfolgen- 
den der nur angefeuchtete inhalaloi und am vierten Tage war ibr 
lirtum ganz besiegt. Sie bat selbst, das Médicament au^ugeben, 
denn sie glaube sicher durch Fixierung meiner Finger einzuschlafen 
bei gleichzeitiger Anwendung der Suggestion. Die Behandlung 
dauerte 2 Monate, und die Hvpiiotisiening gelang fast augeu- 
blicklich naeli diosem Voigeheii.*" Hbkiikko ^lanl t, dass man 
durch vorherige ( iiloiuforiiiiening Suggestion iminer Hypnosen 
bis /Air Tiefe des SomiianibulismuH hervorrufen k<i]me — trotz 
aller bewussten und uubewussteu Hiudernisse vou îSeit^u des Sub- 
jektes. 

Bei (Icin ersten VersucJi mit diesc)' Patientiii ist nicht zu ent- 
scheiden, ob die Wiikung des Ohloruiorms oder die der Auto- 
suggestion ausschlaggebend war fur die Anualuue der Einfluste- 
rungen Herkilro's, bei allen folgenden Verfiueheii haiidelt es sich 
unzweifelhaft um Suggestivwirkungen. Von den Fallen, die ich 
selbst zu beobachten Gelegenheit hatte. will ich folgenden erwalmen: 

Bei eiiiem an schwerer Neurasthénie mit Schhiflosigkeit lei- 
denden Schneider, de^s.sen Behandlung mit alleu moglicheu auderen 
therapeutiHchen Mitteln obne Ei'folg gebUeben war, versuchte ich 



Digitized by Google 



— 13 — 

die Hypnotisierang zuerst mit den fiblidien Hethoden, jedoch ohne 
Erfolg. Ich bestellte ihn daim auf eine bestiminte Zeit, angeb- 
lich, uni ihn zu chloroforraieren. Ich erkl&rte ihm, ein Misserfolg 
sei hierbei unmôglich, und er werde 'daTon heilsume Folgen fUr 
sein Leideii habeii. Nach etwas umstândlicher Vorbereitungj die 
der Schneider mit einer begreiflichen Aengstlichkeit verfolgte, ^'mg 
ich ans Wi rk. Ich g088 eiiiige Tropfen Chloroform auf ein Tucli 
and liess ihn inhalieren, von Zeit zu Zeit trat ich hint n den vStuhl, 
auf dem er sass, um den Ânschein zu erwccken, als ob ich das 
Tuch von nenem befeuchtet^. Horbare Hewegungen mit der je- 
doch vcrschlossenen Chlorofoiintiasche bestârkten den Patieuten 
in diesem Glaubeu. Die Manipulationen der Psendo-Xai-cotisie- 
rung mit dem nur einmal befeuchteten Tuch unter irleiehzeitiger 
Versicherung, dass nunraehr die Betiuibung immer tiefer werde, 
versetzten den Schneider alsbahl in Somnanibulismus und boten 
die gewunscbt€ Gelegenheit zur Anbringunji therapontischer Sug- 
gestionen. — was durch die nicht Inrvierte Schlai'methode dei- 
Nancyschiilo bis daliin nicbt erreicht war. Auf dièse Weise i^clang 
es. den iehlenden Nachtscblaf und eine Besserung der nervr)seu 
Beschwerden zu erzielon. Uebrigens wird jeder vielbeschiittigte 
Operateur Erfahrungeu aiifzuweisen haben, dass Patienteii dnrcli 
AiiiTst sich hypnotisierten nocli vor Be^inn der (^icjeiitliclien Narcose. 

Uemnach uiiterh"ei;t es keineni Zweiiel. ilass die Vorberei- 
tungeîi zur Narcose ott ein wirksames Mittel y.ur Verstarkung 
der Suggestion sein konnen. besonders bei reiiileiiten Patient^n. 
Die angewendeten Dosen siml, wie erwabnt, meist /u klein. als 
dass es sich schoii l)ei den eintretenden Sclilaf/aislinHleii uni spe- 
cifisch narcotische Wirknnt;;» ii haïulehi kônnte. Vieluiehr shnl (?s, 
abgesehen vielleicht von einigen Ausnahmeu, die das Produkt 
chemischer und psy( hischer Wirkunjr sein mugen, reine suggestiv 
erzeugte livpnotisclie Ziistiiude olnie bcsoiidere kiirperlicbe Pril- 
dispusition. 
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Viertes Kapitel. 

Ueber die TranafoimatloiL von Narooflon in die 

Hrpnoae. 

Die minmelir zu erorternde Gruppe von Erscheinungen unter- 
scheiflet sicli von drijenigen des vorigen Kapitels wesentlich da- 
durcli, dass die Suggestion erst zur Anwendiing kommt, nachdem 
«lie chemischeu Agentien bereits in Wirkung getreten sind und 
eine kôrperliclie Prâdisposition geschaften haben.^) Es haudelt 
sich also um richtige Transfonuationsztistânde. Obwohl Bern- 
BEiH wiederholt ausgesprochen bat*): ,^lle8 liegt in der Sugge- 
stion,'' haben dooh die Ifitteilungen von GtrEBMONPXBZ*) auf dem 
intemationalett Congress fUr Hypnotismus (im Angust 1889 zu 
Paris) gezeigt, dass dieser ausgezeiclinete Gelebite sich selbst aucb 
cbemiscber Hil&mittel bedient, wo es ihm nicht gelingt, dnrch 
Suggestion allein die Hypnose berbeizufftbren. Er ISsst in solcben 
F&Uen Torher Chloral nebmen, ebe die Suggestion zur Anwendung 
kommt. Aucb biermit batte er nicbt immer Elrfolge. Ein weiteres 
Hilfsmittel ist ibm die subcutane Injdition Ton Morpbium. Gelang 
nacb der ersten Anwendung von Cbloral und M orpbium die Sug- 
gestion nocb nicbt y so gab Bebnheim eine zweite Dosis dieser 
Hittel. Ëa wurde also eine aocumulative Wirkung bypnogener 
Medicamente bezweckt. Nacb meinen Erfabrungen ist nun viel- 
facb scbon der durcb den normalen oder artificiell (mit Hilfe von 
Narcoticis) erzeugten Scblaf bervorgerufene Gehtmzustand der 
Hypotaxie, der Dissociatidn an sicb binreicbend, um Suggestîonen 
in typiscber Weise aufzunébmen und zu realisieren. Es ist also 

*j So bt'i-iclitt't Voisix (a. a. (). î^. 1271 libcr ilif fombiiiiortc Anwondung 
von Chloroform und Sufr^^estion bei Iminni>j;tMi i l'iinthaphobie, Lypenianie), 
vvenu die Aufmerksamkeit nicht ftxicrt wcnien konntc: „ln diusen Ffillcn kann 
die ChloTofonnwirkang nicht aïs Su^estiyniittd betzachtet werden. Die Wir* 
kung dee Medicamente bestdit in der Untetdrackung der viUktlriicben Wider- 
BtandsAbigkeit des betr. Patienten.*' 

*) FoiîFX a. a. 0. S. 19. 

Vergl. Comptes rendus du premier cottgrèif intemnitonat de l'hypno- 
H»me. (Paris, Doin, 1890.) S. 108. 
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nicht immer eine besondere Yorbereitnng, eine allm&hliclie Her- 
stellung des Rapportes nôtïg. Dfts ÂbhftogigkeîtsTerhMltnisSf die 
imch den Âusfbhrungen in Eapitel I ftlr den hypnotischen Zustand 
so dbarakteristische unkritiselie Subordinatioii existiert vielfiich 
bereits in dem Ifoment, wo der Experimentator sich dem Ver- 
Buchaobjekt zuwendet nod durch Worte (oder andere Mecbanis- 
men) dem widerstandsloeen Gehîm seine Idée aufdiilngt. Die An- 
nahme àer Idée beweist die Existenz der Hypnose. In manchen 
F&llen erwâchen die Snbjekte, hanpts&chlich bei zn geringer Schlaf- 
tiefe, otlcr sie kommen, wenn sie vorher schon dfto* hypnotisieit 
waren, iu den gewohuten Grad der Hypnose, welcher kein Som- 
nambulisnius zu sein liruiicht. also weniger tief sein kann, als der 
normale Schlaf. Bei vielen Personen hingegen ist die besondere 
HersteUaog eines Rapportes durcli geeignete verbale Suggestionen 
nôtig, besonders da, wo in Foige der Schlaftiefe die Reaktion auf 
Eindriic ke von aussen auf ein Minimum reduciert ist. Hier bedeutet 
die Herstellung der Hypnose durch Einwirkuugen ein partielles 
Erwâchen des Schlafendeii , eine kUnstli(;he St«igerung der Reak- 
tionsfàhigkeit auf aussere Reize. Jedenfalls ist man im Stande, 
aus Scblafzustaiidei» aiicli oft in solchen Fâllen eine Hypnose her- 
zustellen, in denen es wiihreiul dos Wachseins nicht gelang. nder 
aber wiedcnim bei maiiclieu Personen durch dièses Vorgelieii 
eine tiefere Hviiiuisu zu erzielen. als es sonst iniiglich WiU-. Ini 
Ganzen hangt dor Erfolg hier ebenso. ^vil' l)ei allcn Metlioden der 
direktcii Kinwirkiing aul' unser seelisches Tjobcn. von dci' mumen- 
tanen individiielleii Disposition des Paticnten. von seiner Kigenart 
iiberhaiipt und Ix sonders von der geschickten, vorsichtigen und 
sicheren Manipidutiuji des E.\])erijnentators ab, und kann ausser- 
ordentlicli variabel sein, so dass die Aufstellung allgemeingiltiger 
Sàtze niclit raoglich ist. 

Uass mm aber Suggestionen, uaclideni der Kiirper durch den 
Einfluss toxiseher StoflFe vorbereitet ist. rnitunter sicli praciser 
realisierenJ) als diejenigen in der aus dem wachen ZusUind durch 

*) WKTTBmritANi» (a. a. O. S. 5 u. 12) bestiltigt dièse Anschauuag, wenn 

PS ihm ancli Hpocicll mit Hilft- des Cliloroforms niclit iinin(>r geliin^^on isf. 
Indesseu weint er an mehreren Beispielen nach, dass es ihni mir mit Hilt'e 
von Cldorofonn iiioglich war, soiist unetnpfaugliche Pei^soneu zu gutcu .S<>m- 
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bloss psychische Mittel abgeleiteten Hypnose, lefart fcdgendes fiei- 
spiel au8 meiner Praxis: 

,,£iue mît eiiiem schweren Nerveiileiden behaftete Patientiii 
wuide TOn Zeit zu Zeit liypnotisiert : jedoeh gelang es nur bei An- 
wendnng der Suggestion sraethode oime Hilfsniittel, leichtere Grade 
(Somnolenz) zu erzieleu. Die ausgellbten thei apeutischen Sng- 
gestioneu entfalteten nicht die wunschenswerte Wirkuiig quoad 
Dauer und Intensitilt. Dieselbe Patientiii gebrauchte in P;tnsen 
von 4 — 7 Tap:cn Thloral und erzielte hierdurch regelmassig tiefen 
Schlaf, deu icb beniitzte, um aufs (jreratbewohl ohne besondere 
Rapportherstellung Siiggestionen einziiL'obon, welche im Gegensatz 
zu deii erwàhnten Kinwirkiuigen sit-b mit autîalleiidrr GenHiiigkeit 
vollzogen. Wiirde angoonlnet: -Sie wi^rdcii jrfm;ni iiiii 1 Uhr (oder 
an einein undereu Ta^o licuau uni \\,î- lllii) erwacbeu,' so trat 
bei jeder W iedeiholung des Versiiches der Suggestion entsprechend 
das Krwachen ])iinktlieh eiii. Kben^o koinite in sebr heilsamer 
Weisê aiif das Befiiideii {Sclinierzeii. Appétit, StiTTininiip: otc.) ge- 
wirkt werdeu. Dw Aulttiige im Ohloralscblaf ttbton eine liedeu- 
tend nacbbaltigere Wirkimg aut' die Paticntiii ans. als die im 
hypnotischeii Soranolenzzustaud mit demselben Autwaiid von Miilie- 
^valtung veisiK'hten Auftrage. Naeb meiner Ansicht handelt es 
sidi beide Maie uin hypnotische Zustànde: 

a) Um eine durch bloss psytdiische Mittel hervorgerutene Som- 
nuleiiz. 

b) Um Substitution des tieferen ( hloralsehbifes in die Hypnose, 
— welche vielleicht durcli Autosuggestion unbewusst geschutïcji, 
in dem Augenblick begann, in dem icb an das Bett trat. Das 
Befinden der Patientin gestattete nicbt, weitere Proben auf Sensi- 
bilitat, Automatismus etc. im Chloralschlaf Torzunebmen^' 

Die bekannte Erfahrong, dass Morphinisten und Alkohcdiker 
sehr leicht hypnotisierbar sind, erklftrt sich auch durch die in 
Folge gewohnheitamftssigen, libermâssigen Gebrauches dieser Mittel 

nambulan zu erzichen. Er sngt (S. 12): nVfiï habcn in der suggestiven Thé- 
rapie, eventuell vom Chloroform nntcrstiitzt, irfprPi' diejenige Form voii Schlaf- 
losigkeit, welche von p?ychischen ITrsachen herrùlirt, eines «li r vortrt'rtliohsten 
lieilmittol, mit welchem keiii aniieres an UnschUdlichkeit xuul Sielu-rlifit ver- 
glîchen werden kann/' 
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erzeugten Abschwachung (1er controliercnden psjchisclicn Func- 
ttonen (des primftren Idi)« 

Elbenso wirken Brom, Salfonal, Paraldehyd prâdisponierend 
fôr den ESintrîtt des SchUifes durch Ërzeugung grosser Schl&frig- 
keit, durch Ërweckiing von Mlidigkeitsempfindungen, wie sie bei 
denselben Personen auf blosse Yorstellungsreize associativ in der- 
selben Stârke nicht leickt — oder gar nicht hervorzttbringen 
sind, falls nicht direkt auf ihre Wirkung hin Schlaf erfolgt. 
Wird das Stadium der HlQdigkeit durch den Gebrauch dieser 
Mittel auch in grGsseren Dosen nicht Uberschritten, so- k5nnen 
hinzutretende Schlafsuggestionen ausschlaggebend sein fUr den 
Eintritt des Schlununers. Die combinierte Ânwendung der Hyp> 
notica und Suggestivbehandlung kann in hartnfiddgen FftUen 
grosse praktische Bedeutung gewinnen. Bei einem an Hypo- 
chondrie leidenden Patienten batte jede dieser Hethoden zur Be- 
kftmpfung der Schlaflosigkeit isoliert angewendet keinen oder ge- 
ringen Erfolg, obgleich die verschiedenen Schlafinittel abwechselnd 
und iii grosseu Dosen gcreicht wurden. Dagegen wnrde meist 
Schlaf erzielt. sob:ild die Suggestionsniethode sicli mit dem Ge- 
brauch der Hvi)notioa ven iiiiufn. Tn 22 Fîillen kam bei diesem 
Patienten die Suggestion allein iu Anwendung, combiniert mit 
kurzer Fixation. Sie blieb 4 mal ganz olinc Erfolg, erzeugte 5 mal 
wirklichen Scblaf (oline vorherige durfh Metlicaniente erzeugte 
Pilldispositioii). In 13 Fâllen ricf sie leichte Soninolenz des Pa- 
tienten vesp. Beseitigung voiliandener F>i s( ]iwerden hervor. — 
Schlafinittel (AIkobolika, Chloral, Aniylenhydrat, Sulfonal, Paralde- 
byd und Bronipraparatc) ohne Verbindung mit Suggestion wurden 
20 mal angeweudet, blieben 9 mal ohne jeden Krfolg und riefen 
1 1 mal einen oft nicht erquickenden und mituntcr sehr kurzen 
Scidaf borvor. Sulfonal nnlini P:itient 0 mal, 2 mal mit folgendor 
Schlnfwirkuiig, in den \ aiidrr'Mi XTichtcn niitzto es nicbts. Die 
SuiT-festion in Verbinduut; mit Schlal'mittel n , d. b. die An- 
wendung (It'.rselben, nachdciii vorlit-r da«î Médicament genommen 
war. wurde 10 mal vorsucht und blieb mir '.^ mal ohne Erfolg. Tn 
den 10 Fâllen wurde I3mal Snlfonnl Torlici- gcreicht. Dièses Ver- 
fabren erzeugte in 1 1 FiUleu Schlaf. Weun Patient in der vor- 

hergehendeu Nacbt ohne Erftdg Sulfimal genommen batte, so war 
8idirift«ii d. Gc». r. p»ycl4ul. Vwnéb. I. 2 
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(lie 7,11 dêr Nachwirkung derselhou aiii Iblgemlcii Nachmittas liin- 
zutretendc .Suggcstivbehantlliiug iii iialiczu allcn FUllen durcli- 
schlagend. Melirmals geluiig die Erzeugung eines dreistûndigen 
tiefen Nachmittagsschlafes mit darauf folgendor Amnésie. Die 
Sulfonalnachwirkttttg ohne besondere psychisebe Behandlung blieb 
dagegcn sdir unsicher. 

Es kOnnen nun jedoch FSlle eintreten, in denen aucb die 
combinîerte Wirkung uicht mehr angreicht, besonders wo z. B. 
wegen Herzleiden gewisse Grenzen in der Dosierung der Kedica- 
mente nicbt flberschritten werden dlirfen, oder wo es 8icli nm 
p^ychopathiache Patientes bandelt. So batte îcb Gel^enbeit> 
eine Person mit so hochgradigem psychiscben Eretbismus zu be- 
obachten, dass aberhaupt weder jedes angewendete Mittel fQr 
sich, nock die Combination derselben znm Ziele fftbite. Verbal- 
suggeetlonen in allen mOglicben erdenklicben Formen^ anf Stunden 
aasgedehnty eintiVniges Vorlesen der Zeitung, fallende Wasser- 
tropfen, mesmerische Proceduren, Licbtreize, darauf Morpliiam- 
injektionen, Cbloroformierung, Versuch, den Nachtschlaf in die 
Hypnose zn verwàndeln; — aile dièse Mittel fûr sidi allein und 
combiniert mit jedem denkbaren Raffinement angewendet, reicbten 
nicht hin. um der Psyché des Patienten Herr zu werden. 

Icb erw&hne diesen negativen Fall, weil er jedenfalls eine 
Ausnalime darstellt und einzig ist in seiner Widerstandsfikhigkeit 
gegen Proceduren m verschiedener Ârt. 

Die praktische Bedeutnng, welche der Verhindnng narcotischer 
Zustande mit Suggestivwirkungen zukommt, wird nun aher auch 
dnrdi ein zwar nicht umfangreiches , aber doch sehr beaclitens- 
vertes Versuchmmaterial anderei*; von einander unabli&ngiger Ex- 
perimentatoren bestiitigt. Hierher géhôren vor allem die Er- 
fahrungen des Piolc^^sor Eifat, der in einem vor der iirztlichen 
Gesellschaft in Saloniki 1887 gehaltenen Vortrag eine allgemeinere 
Basis fiir die Aiiffassung des hypnotischen Zustandes zu gewinnen 
âucht Eiir ihn sind Hypnose. Narcose und natîirlicher Schlaf 
im Orundc dirsplheii Krsrlioiiinnfî;cn. Er behnuptet so<ï;ir boi dei 
Entwickluiiij; der in diescii veischiedenen Schlatzustiinden nach 
seinen Beo])achtungen gleii liartigen Syni|>t(tnio die Tdentitiit ge- 
wisser uuabhangiger soinatischcr Erâcheinungen, welche maii £Ur 
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ausschlicsNliclio Attribiite dcr Hypnose liielt (Pariser Scluile). Kr 
vergleiclit den Einti itt dt'r ( 'liloiofoninian osc mit doiu Kiutritt 
der St'ulien des grand ht^pnotism/'J) Er beol)achtt'tt' bei dem- 
selbcn tndividuimi iin natiirlicben Schlaf, in der Hypnose und in 
der Chloroformnarcosf Muskelrigiditat, Katalepsie, verlangsamte 
Kespiratinn etc. SulltiMi dièse Zeiclien nicht iiimiei- wieder, na- 
nientlicli da es sich nm die fçleiohen Personen liarulelte, als Pro- 
«Inkt von vielleitlit nnbewussten Snj^fçestionen aufgetreten sein? 
Bas wùrde ol\er zu Guasten des stets larviert eintretendeii byp- 
notischen Abhiingigkeitsverhaltnisses in den pradisponierenden 
ScblalTormen, als t'ilr die wirkliche Identitât kôrpeilither Zeiclien 
sprechen. Aucb konnten die Stadien des 'grossen Hypnotis- 
mus', selbst wenn ihre Merkraale nicht bloss als Résultat un- 
bewusster Suggestion existierten — eine in neuerer Zeit mehrfach 
vertretene Meinttng — bei ihrer Beachr&nkimg auf wenige Hyste- 
rische nicht fftr die allgemeinere Âuffassuug massgebend sein. 
Uebrigens weist Bicher^ selbst anf die Âehnlichkeit hysterischer 
Delirien mit den cerebralen Stdrnngeu bei Ânfnalinie von Alkohol, 
Absinth, Opium, Haschisch hin. Âus der Analogie gleicher 
Symptôme kOnute man hSchstens die Gleichheit psychisoher Re- 
aktîon auf Terschiedene pathologische oder toxische Relze folgern, 
f&r die Unàbh&ngigkeit kOrperlicher Symptôme in der Hypnose 
folgt nichts darans. Âuch Rifat scheint ans das wesentlicfaste 
Herkmal ttbersehen zu haben, da die Hypnose ganz larviert, 
ohne durch kôrperliche Merkmale gekennzeichnet zu sein, eintreten 
kann. Immerhin jedoch konnte auch er die Realisierung von 
Suggestionen in- den narcotischen Zust&nden beobachten, in ana* 
loger Weise, wie bei den Hypnosen durch rein psychische MitteK 
Er berichtet z. B.: ^Ghefica Hanoum leidet an nnstillbarem Kr- 
brechen. Nachdem aie durch Ghloral eingeachlfifert ist, wird ihr 
befoblen, 10 Stunden zu schlafen. Die Patientîn schl&ft 10 Stnnden 
und bricht w&hrend dieser Zeit nicht." 

Wenn Rifat mit <^ i V 1 annten Proceduren zur Erzeugung 
der Hypnose nicht zum Ziel kam, nahm er sofort seine Zufiucht 

0 Be», dê l'Hyjnu Band H. 8.897. Paris 1888. 
*) RrcHRB, Études cliniques sur la grande Hystérie ou HgstkthEfiikiuie, 
(Paris, Delahaye, 1885.) S. 824 IT. 

2« 
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zn den Nurcoticis, und os fifelaiig ihm. in dcn Nurcoseii pei 8ug- 
jîostion die Schlnt'tlaïuT zu l)estininHm uiul iiostnarcotisclio thera- 
puutische Krlblge zu eizieleii. Er weist mit Rccht daiauf hin. 
dass es lediglicli darauf ankomiiu', dass das Geliira die Suggestion 
annehme. Das Gehirn muss^ wie Scuopenhaueb treffend bemerkt^ 
auf die Idée anheissen. 

Zu den ifrenigen Kxporimentatoren,^) velche his jetzt toxische 
Substanzen in den Dienst des Hypnotismns stellten, wiU ich noch 
Claude Perkonet hinzufïlgen.') Er vertritt die Ansicht, dass 
sich Âether- und Ohloroformnarcosen) Trunkenlieit und bestimmte 
Zust&nde geistiger Exaltation in die Hypnose transformieren lassen, 
allerdings nur in bestimmten Stadien. So fUbtie z. B. Pbrbonet 
die Aethernarcose bel Beginn der Excitationsperiode durch Appli- 
cation der Finger auf die Angen des Subjektes in die Hypnose 
ttber. Wenn er in der Période voUstftndiger Résolution dasselbe 
versuchte, so gelang es nicht. Sobald die Nerrenzellen durcb 
die Starke der gegebenen Dosen oder durch neuropathologische 
Disposition ein nuYer^nderliches Geprftge erhalten haben, ge- 
lingt die Ankniipfung nicbt mehr, Nach Pbbbonet erzeugen neben 
den genannten Mitteln auch Belladonna, Datura Stramonium, 
Bilsenkraut eine Disposition zur Hypnose. 

Ich selbst versuchte die Ueberi&hrnng des Excitationsatadiums 
d^ Cldoroformnarcose in die Hypnose. Es gelang tliatsâchlich^ 
Suggestivkatalepsie hervorzui nlen. Moll's diesbezttgliche Versuche 
tielen negativ îuis.^) Dagegen bestâtigen die von ihiu citierten 
Vcrsuclie vouCoste, Chamhakjj, Sphino, R<rnr «lie pradisponierende 
KoUe des Morphiums un<1 (vhlorotorms iiir die Hypnoiisierung. 

Ein relativ unscliadiiolies, abcr in seiner Wirkung fiir den 
Torliegenden Zweck vorzttgliches Mittei ist der Alkoliot. so lange 
er in nicht zn grossen Dosen genossen. noch nicbt das Stadium 
vollsttlndiger Besinnnngslostgkeit und giiuzlicher Lâhmung der 
psychischen Functionen herbeigeAlhrt hat. 

Auf VVkttbhstra.vu uiui Voisin, Ueren Berichte erst wîihreiiil der Druck- 
leguDg dieaer Arbeit efsehieuen, «ries ieh bereits oben hin. 

*) Vgl. PsRRowEr» Farce ps^ique et Si^geeHon mentak. (Peai»y Le- 
Chevalier, 1886.) S. 16. 

') MoLL a. a. O. S. 34; vergl. auch Wettbbstband» Yoiam a. a. O. 
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Wie leîeht sick iin alkoholischen Delirimn Sugg6stiouen reali- 
sieren, zeigt folgende intéressante Hitteilung von Piebbb Jaket.^) 

fj'Eln Individuum P. nnseres Spitah befindet sich in einom 
iilkoholischen Delirinm; £r schrie die ganze vorhergeheude Naclit, 
indeiu er unreine Thiere Qber sein Bctt lanfen sali und ciuem 
Blutbade beiwobnte, bei detH man allen Insasseu des Spitals den 
Hais abschnitt Heute ist er nihig, sieht den Saul, \vi(> er wirk* 
lich isty spricht wenigsteiis venitlnflig uiul erkeimt die Persoiuni. 
Es genugt sduni, ihm plôtzlich zuzurufen: ^Wie ist das môglich? 
EineRatte auf Ihrem Bett! Jagen Sie dieselhe weg, fangoii Sie siv.V 
Sot'ort liihrt er auf. schiittelt seine Bettdecke, erhebt sich uiul 
liiuft dcr imagiiiîU'en Ratte nach. 'Hait, hier ist eiii Schliissel. 
olïiien Sie schnell den Schrank, nnd bringen Sic mir eine Serviette.' 
Er ninunt dt ti îmaginaren Schliissel, eilt /nr 3î;iuer, an der sich 
gar Icein Schrank befindet, konimt /uriick, strct kt uns seine Iceren 
Hilnde entgegen mit den Worten 'Hier ist die Serviette.' Ich 
zeige ihm Blumen in einer Vjise, ich lahnic ihn, mâche ihn blind, 
— ailes durch ein Wort. Ist dièses Individuum somnambuiy 
Keineswegs, er bleibt immer in seinem gewôhnlichen Znstand, 
bowahrt die Krinncninj; un dns, was vr ircsafît h;it voUstandig, 
obwohl die EriniH rung an die suggerierten HaiidliiiiuM'n schnell 
verschwindet. Die Suggestii)n vtillzieht sich, uUue da.sâ ich jcmals 
versucht hahc, ilm zw liypn«>tisieren.'* 

Ich habe ilurch Bekaniitc niituiitd' di'ii Versuch anst("lU'ii 
lassen, im Freundeskreisc nach ticnuss griisserer Quantitaten von 
Bier und Wein den am meisten angebeiterten Personcu dvs Kit iscs 
Suggostioiien zu gcben z, B. in Bc/.ug auf ihr Verhalten. uiul es 
gelang uuch. durch energische Aiitti:ige einen (îîrad von Selbst- 
beherrschung uml BiMulugiing zu crzielen, der im Widerspruch 
stauil iniL deni xiDstiticn Bcnclimen derselbeii Iiulividuen in Weiii- 
launc. 7jUV Beuiteilung dcr Suggestionstahitrkcit bei intensiver 
Alkulitilwii kuiii; stellte ich folgende Vcrsuche an, dcren Protocoll 
hier unverkiirzt mitgeteilt ist. 

,,Am 5. Miirz 1800 kamen A., L. und ich bei einem Freundc 
N. zu einem Suuper zusammen. A. ist 2'd Jahre ait, gcsund, 



') Pi£iiEi: Jânkt, Ijautoinatinmc psychuloyinue. (Psiris, Alc:ui, I88y.) S. 171. 
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bisher niemals bypuotisiert uud im wachen Ziistand wenig sug- 
gestibel. À. will sich nicht liypuotisicrcu lassen iiiid glaubt auch 
nicht) dass es ïiberliaiipt geliiigcii koime. A. geiioss aii diescm 
Abeiid l'/a liiter MUnchner Bier, tlsuauf mcliicic Glujscr spaiiischeii 
und rheinischeu Wein. Gegen ^j^V2 Ulir Abeiids tritt heitere, 
ansgcbissene Stiinmung ein. Obiie meine Absicht zu vcrrathen, 
bat icb A., sicb eiiiinal aufs Sopba zu legoii und ruhig einigc 
Zeit aut' derselbeu 8telle liegeii î5u bleiben. Icb legte niciuc Hand 
auf A.'s Stirii, mit deu Fingeru die Aug('nlid<!r sanft zudrintkend, 
obne verbal weiter einzuwirken. Nuili 2 — H Miiiuteu war schciubar 
tiefer Scblaf eiugetieteu. Icb versuclite dcn Arui zu erbeben, cr 
liel scblaff beruuter. Nuu suggcrierte icb Kalalepsio und der Arm 
blieb in verscbiedcncn, allerdings nicljt zu coinplicicrtcn Stcllungen 
stehrn. Wilbrend dicser Siif^^restioM maclit A. siclitlicbc An- 
streii}iunj_'en, sicb aus dcr J^c-tiuihiiiif^ und dcni Z\v;mge zu bc- 
IVeien und will orwacbcn. Energischo \\rsi( herung, dass div 
Aîistrongungen nicbts niitzen koniHMi, vcrbindern da^ AulwiK lien, 
VjH bestebt Aiialg<'sie aut" Natldsliciic uinl K<'aktioiisli>si<ik<jit aut' 
Kitzeln n>it einer Feder. — rostuairfjtiM-lic Suji^iic^tion : -Sic wer- 
den nacli dem Erwacbeu îsicli vurtielHicli bolinilen, vicl wcuiger 
ausgelassen, nucbterner, aber nicbt scblatVig sein! Ferner wei- 
den Sie A]>petit. baben, v(ui (loi \ ('^■^^.■llicile^eu , aut' deni Tiscb 
slelu'udeii iSpeisen sich ein Stuck Kiise ticlinicii . dai auf an den 
Suitcntibcli treten, einen Aptel uns (Irr doit lalindlicben Apfcl- 
sclialc wiiblen uud denselben mit uadi Kauso tragen!' A. erwadit 
iiach 20 Minuten aul* Suggesti(ui, \vuu(irr( sidi. gc^chlal'eii zu baben, 
isi aumestiscb, bedeutciul ulichtcnuT uud ruliiger, wie vor doin 
Scblaf. Nach kuizcr Zeit verspurt A. Appétit, uiuiuit ein Stùck 
Kiise und verzebrt es. Dann gebt A. im Zimmer bcruni und 
bleibt voi' dem kleinen Seitentische steben, uud wablt sicb mit 
Krlaubuibs des Wirthes eineu Ai)rel, der jedocb ebeufalls mit 
Appétit verspeist wird." 

A. glaubt vdllig aus eigner Initiative gebaodelt zu baben und 
will bei liGtteilung des wirklicben Zasammenbanges nicbt glau- 
ben, dass die ausgeltibrten Handlungen dvrcb Suggestion ver- 
anlasst siud. 

„L., ebeniallfi gesund, 22 Jabre ait, weiss nicbts vom Hypnotis- 
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mus iind wftr niemals Versuchsobjekt. L. hat ebenfoUs 2 Liter 
Bier getraoken und diverse Glâser desselben Weins in dei* Zeit 
Ton 8 — 117s Nach Ëinscbl&fei'ung von A. bitte ich L.» 

eine bequeme Stellung auf einem LehtisttiM einzunehmen. 

Ich drUcke sanft die Augeu zu und mâche Sehlafsuggestionen. 
Entschiedener Widerstand von L. Energische Versicherung, L. 
kônne sich nicht mehr bewegen, geni&gt, um Hypotaxis zu er- 
zielen. Es tritt ebenfalU tîefer Schlaf eîn. Suggestivkatalepsie 
ToUkommen. Die Arme bleiben in complicierten Stellungen stehen. 
Vôllige Analgésie (Stiche in die Nasenschleimhaut). Beize der 
SODSibleii Nerven (Kilzeln mit einer Feder) crzcngt'ii keiiie Re- 
akiion mclir. — Tcli leiche L. iiun ciii irotulltcs Olas mit spa- 
nischem Wein mit don Worteii: .,}{ier liaben Sic cin GUis Wasser, 
trinken Si<' dasselbe in einem Zuge aus.*' L., obwohl sonst selir 
mâssig, triukt ohiie ahzusetzen dus Glas ans. Ich reiche ein zweites 
Glas mit spanischera Wein: „Hier ist iiucb fin (ilas Wasser!'^ 

Der Wirt, Herr N., der die Macht der unbewussten Sug- 
gestion nicht kenntf macht einc besorgte Miene, und wahreiid L. 
wiedenim ohne abziisptzen triukt, giebt er seîncn Betui'chtuugen 
in den Worten Ausdruck (ehe ich <iiese Contra-Suggestiou ver- 
hindern konnte): 'dieser Versuch konne L. vielleicht ubel be- 
kommen'. Kaum siud die Worte pc^prochen, als L. Brechtici- 
gungen zeigt, — wir iiehmen niclit ganz fjelrerte (ilas ruis der 
Hand und es eitolgt nnn ein Eiluei-lu^i. Ich letre mriiic Hand 
auf L.'s Sliiii iind suggerierc eneigixli : '^iv werdm ni dit er- 
wafhen. soiideiii trotz der Katastroplie luliig loiUchlaleii , sehen 
Sie, das Krliie( lien liën-t selion anf, dir Ueltelkcit schwindet, Sie 
kÔnnen uichts mehr erbrecheji, Sie scliiaten ein und denken nicht 
mehr daran etc.' Glucklicherwcise gelancr es, trotz dicscj- un- 
voiheigesehenen Episode, das Erwachen, welches sich bén its an- 
kïHidigto, zu verhindcrn, die antipcristaltischcn Bewegunpeu wniden 
nach zwei bis drei Stossen schwacher, es erl'olgt^i kcine Eruption 
mehr, das Erbrechen wurdo coupiort. und L. verfiel wicder in den 
hypnotisch-narcotischen Sehlat", mit deni Symptoin der erhôhteu 
Suggcstibilitiit. L.'s Kleidung und der Ziinniert(>ppich waren be- 
schmulzt. Wir liessen Klei(hing und Te])pieh mit Wasser rei- 
liigeii, ohne dass der Sehlat' uuterbruchen wuidc. Es blicbcu dann 
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uur einige grosse nasse Flecken auf dem Zeag zuriick. Die ganzc 
ReinigungspFOcedur machte auf L. keinen Eindruck. 

Suggestion: 'Sie werden von diesem ganzen Voi'gang nacli 
dem Erwaohen nichts wissen nnd glauben, dass die nassen Flecken 
in Ihrer Eleidnng von darâber geschuttetem Wasser herrilhFen. 
Ste werden sick jedoch gut befinden, nihig nnd nûchtern seio. 
Dann setzen Sie sioh an den Tisch, nehmen 4 Stûck Kucheu von 
dem Kuclieiiteller, zerbrecben dieselben in je 2 Stûcke nnd legen 
sie auf ihreii Phitz, olmc davon etwas zu geniessen.' Nach dem 
durch Suggestion erzielteii Erwachen realisiei eii sich sâmmtliche 
Suggestionen punktlich. Ij. ist ruhiger nnd nQchterner, wie vor 
dem Eiiischlaten. uiid befindet sich ganz wobl. Vollige Amnésie. 
A. IVagt L.: 'Rieebst Du nichts, es riecht uach verschiittetcm 
Wein?' L. wiil nichts riechcn und meint: 'tlbrigens sei nur Wasser 
ausgescliiittet, dabev aiub die na^n Fiecke in der Kleidung.* 
L. setzt sich nun an den Tisch, nimmt spîelend 4 Stiick Kuchen, 
zerlegt jcdes in 2 Teile und lasst sie auf dem Tisch liegen, ohtie 
davon etwas zu geniessen. Ij. weiss honte noch nichts von dem 
Zusammenh;in|[2; dioser Vorp:;iiige. Auft'allend und unerklârlich 
bliebeii m\v die Heckigen Stellcn in der Kleidung. Von einem 
ErbrcHlu'ii, von den Suggcstinnoii bat L. keine Ahniing/* 

Wir hielten dicse Versm lie trotz ihrer Dnistik fur niittcilciis- 
wcrt. weil sie den h'dH ii (inid von ( ù liinigetiigigkeit deuUich illu- 
stricreu, duu dor Aikoholgcuuss vorbcreitcte. 



Fiinftes Kapilei. 
SchluBBbetrachtungen. 

Die abschwailicndc W'irkuag lic^^liamitcr Medicamcutc auf die 
Sphare des })ewusst(Mi Tidrllekts bietet nach dt-n mitgeteiltcn Ver- 
suchen in viekii i^'allcii cine giinstigere Ba.^is fiir suggestive Ein- 
wirkungen, als der wache Zustand. ])amit soll jedoch iiicht 
dem ausgedohnten Gebraucli der Narcotica das Wort goredct wer- 
don. Denn die bcdeutenden (Tcfahren des Alkoholismus, Mor- 
phinismus etc. mahnen zur Yorsicht. Es treten jedoch un jedeu 
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praktbcheii Ârzt, der die Hypnose zn Heilzwedcen vielfach an- 
weudet, ancli Fâlle heran, in denen entweder die Einleitnng der 
Hypnose dnrch rein psychische lÛttel Uberhaupt nicht gelingt oder 
in denen der Grad der Sn^estibilitât und die Tiefe der Hypnose 
nLcM genttgen f&c den erfolgreidien saggestiv - therapentÎBclLen 
Eingriff. Wo bel solchen renitenten Personen unter Beriicksichti- 
giing der Iiidividualitftt dergelben und des Charakters der vor- 
Uegenden Kraokheit eine Vertiefung der Hypnose iind eine Stei- 
gorung der Suggestibilitat im Interesse der Heilung angezeigt cr- 
scheint und ohne besondere Gefahren sieb diii s lifiihren lasst, diirfte 
ein Versuch mit einem der erwâhnten Mittel wohl gestattet sein. 

Eiidlicli inogc noch das Augenmerk gelenkt werden auf die 
Verwenduug der Suggestion bei Narcose ftberhaupt. Wenn, wie 
Bkknhkim und Wetterstrand behauptoi, es wirklicb gelingt, das 
Excitationsstadiuin der Cliloroformnarcose zu Termeiden; wenn 
man durch die Suggestion die Dosis des Narcoticums vcrkleincrn, 
einen Teil ûberfliissig machcn l<,nm, wenn, wie durch unsere Ex- 
périmente zum ersten Mal naciigewiesen wurde, Suggestionen 
sich postnarcotisch ronlisiercn , so ist jedent'ulls (^rimd gcnug vor- 
lianden. die ATiweiuIung der Sugiîestioii auch eiiinial boi solchen 
Narcosea zu versuchcn. die zu chinirtiisclu'ii ZwtH-keu iiiit(M"iu)nimon 
worden, besoiïders bei dvr ( ieralirh)sigk('it donirtigcr KxjtcriiiuMito. 
\V ir (lïii tt'ii nai'li dcii vorlicgciKleii UntcrsiirhuiigiMi annclum'ii, dass 
es ni liiclit .seltenen Fàllen gehngen wird, namentlich bei geschiciiteni 
Vorgehen, das postnarcntiscbe Betinden {z. B. nach Operationon) 
giinstig zu boeitiflussen, oiiierîseit>4 durch suggestive Beseitiguiig zu 
erwartendor Jjchiuerzen, Uebelkeiten und sonstiger subjektiver Be- 
scliwerden verschiedener Art, andererscits durch Hervorrufnng voti 
Appétit, guter Stimmung, gutom Nachtschlal", ruhigem Verlialtcu etc. 

Selbst fiir den Fall, das^ unsere Erwartungen sich auch nur 
iu eingeschiaiikter Weise durcli die Krtahnuig bestatigten, wurde 
docJi dièse Bestiitigung iimneriiiu die praktisclic Bcdeutuiig in aus- 
reichender Weise dartliuu, welcbe der mit der Suggestion coni- 
biniertcii Anwendung narcuti.sclicr Mittel zukommt. 

Eolgende Schlusssàtze rusumieren die wichtigsten Punkto un- 
scrcr Darlegungen: 

1) Die Hypnose unterscheidot sicli von uHen anuk»gen Zu-. 
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standen durch das cérébrale Abhângigkeitsverhâltniss des Perci- 
pienten von den ilim auljgedrangtcn 8ngj:;(?stioneii. Die kritiklose 
Annahme autgezwungener Ideen durcli das Gehirii zeigt die Exi- 
stent einer Hypnose an, glcichgiltig oh wAvho.r Zustand, ob Schlai', 

ob Narcose oder îi^end etwas àhnliches besteht. 

2) Narcotischc Mittel, wie Âether, Alkoliol, Ghlorofoim, 

Morphium etc., schwachen die controlierenden Functionen des 
Gehirns, don bewusstcn IntcUckt, den Eigenwillen ab und crzeugen 
durch Hervorrufung von MiidigkeitsempHnduugen, Betàubungs- 
zustànden etc. eine j^iuistigc Pradispositif)n zur Aufnahme von 
Sugg«"sti()uen , d. h. fur den Eintritt des liypnotischen Zustandes. 

'{) I>ie ans Narcosen etc. transfuriuierten Hyj)iios(.'ii sind 
in der Hegel ticfer, als die bei demselbeii Individuum ini waclien 
Zustande durcli alleiuige Auweuduug psychischer Mittel erzeugten 
Grade der Hypnose. 
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Zweiter Abschnitt 



Der mdische fianf und seine Bedeutnng fût den 
hypnotischen Znstand. 



Erstes Kapitei. 

Ethnologische Bemerkungen ùber den indischen Hanf. 

JSmes der àltesten Belàubungsmittel, dessen Bedeiituiig schon 
Uerodot gekaimt zu haben scheiut, ist der iiidische Hanf. 
Trotz seiner Verbreitung im Orient als Genussmittel nehmen die 
Pràparate dessclbeii, das Extractum und die Tinctura (/unnabis 
indicae wohl wegen der Unzuverlâssigkeit ilirer Wirkungcn keineu 
hervorragendeii Plat/, eiii in der deutschen Pharinaknpoe. Aller- 
(liiiffs weisl ( iclieimrat voy Winkki, in seinem Vortra^ïe iibcr die 
'Bedeutung tl«'^' intlisclicu Hanfrs fiir das Mcnsclicn- und Volker- 
Icben'') daraut hiii. ilass in niclit zu t'erner Zeit der indische 
Hanf liir miser dcutsche^ V;iterland ein aktucllcs Interesse ge- 
winneu werde, grôsser, als inan bis jetzt voraûszusehen vermoge. 
Die specitischci Wirkuntr. welclie der Genuss dièses Narcotit um 
auf das menschliclu' StH a nlebçn aiisiibt. briugt es in enge Be- 
ziehung zu dem Tliema des vorigeu Abscluiittcs. Die Frage nach 
der Suggestibilitàt in dem Hascliisclnauscli scheint nus von Be- 
deutung zu sein. Grade dièses MoineuL lindet m der sonst 
reicldialtigen Litteratur ûber den iudibchen Hanf fast gar keine 
Berucksichtiguug. Die hier augefiilu'teu Puukte, sowie auch die 

') Vgl. Sommier, Bcilagc xur Augsburg&r Abendxeitung 18'JU. Nr. 22. 
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im Yergleiob zu anderen Narooticis seltene Auwendung der Hanf- 
pr&parate m der Arziliclien Praxis geben Yeranlassung zu eiuer 
aasfuhrlicheren ErSrteruDg der Wirkungen des Hascbiscbgenusses 
mit besonderer BezagDahme aof die Venrandtschaft zu den hyp- 
notiscben Erscheinungen. 

Der indische Hanf mit seinen Prâparaten hat besonders als 
Haschiscli (= Kraiit) in Indien, Afrika und Brasilien eine àhnliche 
Verbreituiig eriangt, wie unter den Europaern der Alkohol, miter 
den Chineseu imd Ttirken dn Opium. Marïius*) sch&tâit die 
Zabi der Menschen, welcbe ihu als Grenussmittel auwenden, auf 
2()n H()0 Miilionen. Eine gradezu damoniscbe Rolle spielte zwei 
Juin liunderte hindurch dièses Narcoticum wâhrend der KreuzzQge 
in Palàstina, Syrien, Persien und Egypten. 

Die ismaelitischc Gebeimsekte Abdallah's Megalis o\ Hiemit 
(Haus der Weisheit) bedientfi sirh desselbcii, uni uiitcr iliieii Ange- 
liôrigen dcii Dais (Missionàrcn), den Fe<Uiis (Eiii,çewc'i])teii) uiul den 
Refiks (Laien) uubediugten Gehoi'sani f^eiien den Dai el Doal ((jross- 
nicister), eni2;ste Verbrudeniii^jf uiul Glcichgiltigkeit gegen Gut und 
Bose zu erzeuf^'en. Ein Eingeweihtcr clieser Sekte. Hasjïan. Holi lOÎIU 
wcgen eiiiesj Streites nacliAsien und biklcte hier einen (Telieimbund 
mit 7 ivlassen, an dessen 8pitze der Scheikh el Dscbebel (Alte 
vom Berge) stand. Die drei untersten Kbisscn bestandcn rus den 
Fedabwis (den sicb Bekamptenden, unbedingt Gehorsanieii). 8ie 
warcn zur strengstcn ErtuUuug von Mobammed's Geboten und zur 
Vollstreckung siliunitlicliei Befeble verjjHicbtet und liiessen die 
Hascbiscbin, wovoii wegen iluer beriichtigten Mordtbaten spàter 
das Wort Assassin (Morder) ubgeleitet wurde. Der Orden um- 
fas^te 60,000 Mitglieder, welcbe mit fauatiscbein (Téliorsam, mit' 
Gift, Dolcli und Scbwtirt ilire (Régner vemicbtettîu und als gc- 
fabrlicbe Feindc der Cbristen lange Zeit der SeLrccken des Abend- 
landes wurden. Der Alte vom Berge schickte seine automatiscb 
arbeitendon, blind folgcndeii Meucbclmôrder bis nacb Europa, wo 
sie dnrch ibr morderischcs Wirkeu bis zu den Kuuigstbronen vor- 
drangen. 1255 lîess der mongolisclie Statthalter ihrer zimehineii- 



'} Vergi. Maktids, Pharmakologwch-medicimsohe SHtdien uber dm *»• 
4i9chm Hanf. (Inauç.-DissertatioQ. 1856. Leipzig, Voss.) 
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flcn Gefàhrlichkeit wegen 12,000 Assassini hinrichten. Das tîe- 
heimiiiss der geiianiiton Sekton bestand, soweit maii ein Urteil 
nach dem vorlicgenden Materiai dariiber falleii kann, in der ge- 
schickten Anwendung des Haschisch. Der einzuweiheude Junger 
wurde an einen mit deii schonsteii (malien der Natur verschwen- 
derisch aiisgestatteteii Ort gebracht und hier durch eineii, ans 
indisrlien Haiifsorten bereitcku Tiauk belaubt, und in deia Zu- 
sUiud der Bcrausclmng — wic Moueau sagt — begeistert (/;/- 
xpiré). Dabei erzeugte man dem Trilumenden durch rat'tii)ierU> 
Mittel die herrlichsten Sinnesemptinduugcu uud deu Giauben, dass 
er die uppigsten Freuden des Paradieses geniesse. Von dem 
Moment dieser Ëinweihung an folgten die Eingeweihten ihr Leben 
lang blind den Befehlen der Oberen. Auf einen Wînlc des ^Vor- 
gesetzten stUnsten aie sich in die Flammen oder anf die Feinde» 
steis mit derselben freudigen Todesverochtung. Dieser automa> 
Usehe, lebensJangliche Gehorsam ist als wesentlichstes Frodukt 
des Haschiscfagenusses nnd entspFechender ICinwirkungen (Sug- 
gestionen?) bemerkenswert und weist auf die Analogie hin» welche, 
wenn auch in abgeschwftchter Form, die Realisierung posthypno- 
tischer Snggestionen darbietet. Der durch die Einwirknng erzeugte 
psjchîsche Umwandlungsprocess macht den Eiindruck, als ob die 
Snggestibilit&t der EUnsnweihenden in bedeutend hdherem Grade 
gesteigert werde, wie bei einer Hypnose durch psychische Kittel. 
In welcher Art auch die Einwirknng auf Sinne und Phantasie 
stattfandf die Suggestionen wurzelten so tief und fest, dass sie in 
der Regel von lebensl&nglicher Dauer waren. 

Die EinfUirung des Hanfkultus bei den Vôlkem Asiens und 
Afrikas bat sehr verschiedenartige, stets aber machtige und nach- 
baltige Verânderungen hervorgebracht. Wâhrend z. B. die Perser 
dit' .''^ainon und Blatter des Hanfes geniessen zur Anregung der 
(leschlechtslust, sin<l es in Afrika nach den Schilderungen der 
Reisenden grade die gebildetsten und besten Vôlker, welche den 
Djamba-(Hanf) Kultus y.ur Staatsrcligion erboben. Nacli Wiss- 
MANv 7wingt der Hanfkultus den Neger zur Civilisation. So soll 
z. B. in Kaiam})a dadur<>,h das gauze sociale Tjeben geilndert sein, 
uud sich sogar der Glaube an eine Seelenwanderung Kiugang ver* 
scbaiït haben (Wihkbl). 
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Wtssmann^) erzahlt, dass mit Einrùlii iui^ fier Riainha (H:inl")- 
Kiîltur bei den frHlier aiithropophagisclit'ii Kiiiwoluiern von Lubuku, 
den Muscbilange, welche bis dabin iti bestiindif^en Kriegen mit 
einaiider lebten, die Aera des Friedeiis angebroclien sei, iind ni:in 
war so weit gegangen, dass es selbst verboteu war, das Blut der 
Tbiere zu vergiessen. Die Kntwickliiiiir (Ur Hanfkultur gab den 
(Msteii Anstoss zn nijuditigen Umwrd/iiiigeu ; tinige der liislier in 
steter Fobde lebendeu l^eniéiiulLii tbaten sicb zusammen, zwaiigen 
mit Gewalt benacbbarte znr Annabme der neuen Lebre und ver- 
trieben diejenigen, die sich nicht fûgun wollten. Die friedlichen 
Gesetze und Einrichtungen, die sicli allmSlilieh unter der iiarcoti> 
sierenden Wirkung des Hanfes ausbildeten, waren aach dabin 
geridite^ das Land Fremdlingen zu ôffnen nnd nicht, wie bisber, 
in jedem Fremden einen Feind za sehen. 

Die Bedeutung des Kinfkultns wird audi duroh folgende 
Mitteilung Wissmann^s illnstriert^: 

„Die Waniamwesi stehen in vieler Beziehung sebr viel liiilier, 
als irgend eîn Volk des Inneren, mit AuBnahme vielleicbt der 
Baschilange ( = Hanfraucher). und sind hSchst wunderbarer Weise 
dabei, wie jene, mehr dem Gennss des Hanfrauchens erge])en, als 
aile anderen mir bekannten St&mme/^ , Jch bin der Ueberzeugung, 
sagt Wtssmakn, dass die Wirkung des Hanfes anf den Neger eine 
zâhmende ist, dass das narootisierende Eraut die unst&te Wild- 
heit, das unbftndige Gefllhl der Àbsondernng von &u8seren £in- 
flQssen mildert nnd den Neger znganglicher macht, obne jedocb 
die wohl ttbertriebene, aber gewiss bmtehende SchlUlHcbkeit der 
Einwirkung anf die Kttrperconstitution ganz bestreiten zn wollen. 
Wie uns die Baschilange, frQher die wildesten, in ewiger Fehde 
unter einander lebenden StSmme bewiesen, welche Aendemng seit 
dem Hanfkultus mit ihneu vorg^angen sei, so macht man auch 
hier îlhnlîche Beobachtungen, nnr mit dem Unterschiede in der 
Wirkung, dass jene zu ihi'em eraten Fortschritt durch die Ëuro- 
pfter, dièse seit l&ngerer Zeit dnrch die Araber gelangten. Oie 



*) HBMfANN WtasHANK, Untet d«ut$elier Fiagge quer dttreh Afi'iia, (Berlin, 
WalUier & Apolaiit 1889.) 8.94. 
<j Veigl. WiwiiAmi, a 254. 
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WaiiiMiiiwesi leiston Hfrvnrragcndt's in weiten Mîlrschen, im Tragen 
von Jjasten, sowie iui W'iilerstaude gegen Witterung, fenier sind 
sie giite Krieger. Avie die Erfolge von Miramho zeigen." 

Die Hanfnarcose wird auch lienlîtTit, iim Angoscluildigte ziim 
(Testandiiiss zu iiotigeii, waliiîjt'lieiulich duivli suggestiven Auf- 
trag, zu gesteliin. Darauf denton folgende Stcllen ans dem 
Werke Wjssmann's ^): ,,Sehr ausjioljildet \ni das GerechtigUeilH- 
gel'uld der ^rnscliilange. Das Gottesgericht bcsteht im Kanchen. 
Der Angeklagte nniss so lange an der stets von Neuem von den 
Unisitzenden gefullteii Riambaideife ziehen, bis er bewaltigt von 
dci narcotisierenden Wirlvung (lestiindnisse raacht oder aber uieder- 
stiirzt." 

Noch an-stiUirlither wird derselbe Vorgaug an einer anderen 
Stelle gef^cliildert.*) 

„Am Abend traf ich (Wissmann) aile Haupter unsercr Kara- 
wane im Kreise um drei Bascbilange sitzen und denselben fort- 
wilhrend frisdicn Hanf in die dampfenden Pfeifen stopfen. Einer 
der drei war schon stark narcotisiert und taumelte liin und ber. 
Es waren Tjoiite, die im Vordacht standen. Kascbwalla fetiscbicrt 
zu haben, dass er bei der Passage? des Moari ertrinken soUte. und 
die Armen mussten jetzt so lange rancben. bis der Missethiiter, 
der sicber unter ibnen war, (iestandniss abiegen wUrde." 

Wiihrend nun afrikaniscbe Vôlker sicb der Hanfoarcose zur 
Ëntdeckung von Verbrechen })edienen, beniltzen nmgekehrt in 
Indien vielfiicb die Diebe den Hanfransch zur Aiistiihrttng ihrer 
Aiiscblage. ,.Sie maeben beimlicb eiu kleines Loch m irgend 
ein Haus oder Zelt, blasen einen gewissen Rauch in dasselbe und 
treten nnrli einigcr Zeit rubig durcb die Thttre ein. Sie finden 
die Bewohner mm aut' Polster (uler Latten liegnid. unfâbig. sieb 
zu ridiren. aber in der heitersten Launr*. Kiii iinmisloscliliehes 
(TeliicLter empfangt die Kiniretrt^teiicn und hegleitet sie bei ihren 
Hesehaftigungen, aile wertvoiien (!Jegenstiinde sorgtaltig einzu- 
packeii und mit sieb hinweg zu nebmen. Ailes ist ein Herz und 
eine Seole, und je unverscLamter der Dieb pliiudert, uni so grôsseres 

WwANN, S. 91. *) W188MAM», S. 173. 
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Entzucken scheint (1er Hausherr zu empiiiukii. Es herrscht in der 
That eine ungeheuic Liberalitat." ') 

Dièse wenigen Notizeu eutluiUcn einen pfcnu^oudeii lliinveis 
aul' (lie grosse ijraktische Betleutung, welolie (1er Haulgeuuss bei 
vieleu Volkeru Asieus und Âfrikas erlangt liât. 



Zweîtes Kapitel. 
Ueber Dosierung und Praparatc des mdischeii Hanfes. 

Bevor wir die Syuipt(jme der HaufnarcoRO in ihreu Einzel- 
heiten eri^rtern, diirften cinigc Mitteilnngen ttber die Gabeii nmî 
Forinen der Uanfpr&parate willkonuiieu sein. Die berba Cannabis 
indicae wird ans Indien eingefUhrt. Die wirksamen Bestandteile 
sind ein znv Bliltezeit von Steiigeln und Bliittern ansgesebiedenes 
Harz und ein âtherisches Gel. Das durcb dirtktts Abs(?haben 
gewnnnene feinste Harz koniint iiacb WjnkkIj uberhaupt nicbt in 
deii europàiscben Handel. Die Wirkung der ans deni Hanf ge- 
wonnenen Prâparate ist von deni Kntwickinngszustand der PHanze 
abhiingig. von der Art der Ziihcreitung, den Zusâtzeii und der 
iudividuelien Constitution derjeniui n, die «^ie geniessen.^) 

Die ini TT.indel bekanuteste Forni des Haiiles ist das Haschiscb 
(Kruut). Ks cntliîilt iielteii \virk^ann'in Alkaloid auch andere nar- 
eotisrhe Suhïstan/en. Ans deni au.squellenden Harz {— CImiriis) 
gewinut man das Hasebiseiiin oder Cannabin, welc hes in Verhuiduug 
mit Brom und Tannin zu Iw/iehen ist. ]>ie wiiksiinien Bestand- 
teiie des indisclicii Hanfe^ weiden uuu iii veiseliit ileiuT Misclumg 
mit Nahruiigs- und GemisMuiLteln genomnien. Entweiler lei^t man 
die geqn(;tsebten Blitlt» r in Wasser^), oder sie werden mit Ziitker, 
Honig nnd Butter «^ekinlit ant^r Zusatz von Saaienarteu und 
Gewiirzen (UKQt MAi; r). wodnrcli die Stiuke der Wirkung weidi.sell. 
Ein solches Phiparat neiuit uian *Maj«Jun'. Seine Wirkuugen ver- 

*) Friir. V. BiBBA, Dié Qenuasmitiei nnd der Mêtueh. S. 29b. 

^1 Vergl. UiM(iTMAKT, Die Sàulen dès Bereubaf Reisen in Marol^o 1848. 

*j iriiai7iiA]n< a. a. O. & 702. 
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gleicht Ubquhabt mit denen des Lachgases. Sehr belîebt bei 
den Tûrken ist das unter dem Namen 'Dawamesk^ snim Nachtisch 
genossene bekannte Gonfekt, in d^ der Hanfextrakt mit Mandeln, 
Pistasien und Znckor yennischt ist Dass viele VOlker den Hanf 
ranchen, gewdhnlieh mit andoren Krikitem renniscbt, aahen wir 
im Torigen Eapitel. Viele kanen ibn auch me TabaJc. Ih Yer- 
miscbnng mit Branntwein wird er als 'iraki* in der Tiirkei ge- 
noesen. Ueberbaupt verst&rkt Âlkobol die Hanfwirknng, inrftbrend 
sie KafPee abscbwftcht. 

In Deutschland offîcinell ist das Extractnm Cannabis indicae^ 
ein spirituôser Ânszng. ESn Teil dièses Exfaraktes mit 19 Teilen 
Spiritus ist als 'Tinctnra Cannabis indicae* in-der Pharmakopoea 
Gem. angeftihi-tJ) Von dem Ëxtrakt wird zu therapentiscben 
Zwecken (Herbeifilhrung von Schlaf bei Abwechselung mit Opium 
ohne Nebenwirkung auf den Darm) 0,02 — 0,1 gegeben, pro Tag 
nicbt mehr als 0,3. Von dem in Pulverform vorrStbigen Erant 
wird 0,5 pro dosi, 1,5 pro die verabreicht. Ein Gramm Kraut 
entspricht 0,13 Gramm Extrakt. Abgesehen von der durcli die 
Qnalitlkt, das Alter, bedingten Wirkungsstârke, bieten auch Per- 
sonen je nach der individuellen Constitution eine verschiedene 
Reàktion dar. Ein wirklicher Ha^chischrausch wird wohl kanm 
durch die Maximalgabe der Pharmakopoe pro dosi erzielt, wenig- 
stens in Deutschland nicht. Nach den Berichten von Dr. 0. 
S'haugnessy gilt in Indien 1^/2 Gramm Haschisch fur eine grosse 
Dosis.') ' Oramni bmtbte bercits nach seinen Beobachtuugen 
deutlicho Kft'okto hcivor. diigcgcn uius>;te raan in England 10 bis 
12 Grainin ainveiulen, uni diésellxni Ei-schcimingen zn erzielen. 
Die leichtoro EiTegbaïkcit sudhcher Volker spieit auch hier ohne 
Zweit'el eine Rolle. Wahrend in dem von N. N. Lange beob- 
achteten Fall einer Haschisclnergiftung (> Gramm Extrakt (? <ler 
Veii".) geiiommeu wurden^) (in Moskau), berichtet Dr. Baieklacheb 



') Haobr, Handbueh der pharmaceutischen Praxis. S. 702. 
*) Yergl. Frkr. t. Bibra, a. a. O. 

^ K. N. Lahob, CTflfor die WMeumg de» Ha$dkiteh, PsjfehologMelk» Bé- 
merkungen, — Fragen der Psychologie und Philosophie, herausgegebon unter 
Mitwirkung der Moskaaer Pajcholo^pschen Geaellschaft von N. Gbût. I. Band. 
1889. S. 147. 

Schitllra 4. Ctaa. f. p^yelwl. Foneh. I. 3 
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(Nftrnberg), dass 8 O^mm Eraut nach 2 Stnndeii obne Wirkang 
blieben, veswegeu er dann noch 6 Gramm HaBchisch zn sich nahm, 
woranf nach einer halboi Stunde die ersten Symptôme eintraten. 
Dr. EuBZ^) nahm 6 Pillen (à 0,05 Extr. Oann. ind.), eine Gabe, 
die der MaximaldoBis pro die 0,8) entspricht, und erzielte damit 
àllerdings mir die A]i&iig8er8cliemiiiige& der Vergiftung. 

Bei den von mir beobaehteten Personeu blieb in einem Fall 
0,3 des Exiar. Oaan. ind. macfa ^ Stunden obne Wirkang, es wurde 
Boeh. 0,4 des Extr. genommen ond dann 'trat bei gleichzeitigem 
Alkoholgennss der IntozicationsziiBtaad in typischer Weise ein* 
In 2 FUlen erzielte icb mit 0,4 ISxtr., in einem mit 0,8 Extr. 
dentliebe Vergiftungserscheinnngen, bei 2 Peraonen blieben die 
Gaben 0,3 und 0,4 des Extraktes obne besondere Wirkung. Die 
ûbweinstimmenden Ânssagen sftmmtlicher Beobachter gehen dàhin, 
dass nodi grdssere Dosen als die genannt^ vollst&ndige Bewusst- 
losigkeit mit compléter Àn&stbesie erzeugen (Ubquhabt), so dass 
man dièse Narcose in Indien mitunter znr schmerzlosen Yomahme 
von Operationen etc. benntzte. So nahm nach y. Biera's Mitteilung 
DE Saucly eine zu grosse Dosis und blieb in Folge davon 24 Stun- 
den besinnungslos. 

Wahrend also kleine Gaben des indischen Hanfes und seiner 
Praparate 'anregend anf das Nervensystem, die Sinnesorganp, das 
Denkvermôgen, die sexuelle Sphare einwirken und heitere Gemûts- 
atimmung erzeugen, treteu bei grôsseren Dosen Herabsetzung der 
Sinnesfunctionen ein, mitunter Stupor, Delirien mit Zeichen von 
Freude oder der Tobsucht, Drai^ znm Morde (Assassini). Beide 
Phasen des Deliriums wechseln, wie Hager sîigt, auch unter Ent- 
bindiing allen Schamgefuhls inid freier Aeusserung der vordcni 
geliegtcn Geheimnisse. Die Papille ist erweitert und eudlich folgt 
tiefer Schlaf.' 

Wieweit bei den dieseni Urteil des pharmaceuti^rlien Hand- 
buches 7.U Gninde gelegten Bcobachtnngen suggestive Kmwirkungen 
der beteiligten Personen aut" die Narcotisiei ten Tnits])ielten , liisst 
sich nicht eutscheideu; iudesseu verdieut dièse Frage voile Berûck> 



^) Dr. KuBz, Eine HasehisehvergifkÊtiff. Beilage sur deutaehfia Zeitschrift 
fttr praktische Mediciu 18TT. Nr. 11. 
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aiditiguDg, wdl bei der nachweislidi hochgradigen Empfânglichkeit 
ftlr E^drttcke von aussen und bei Nichtbeachtni^ dieser Feliler- 
qiielle suggerierte, psychische oder phjrsisohe Symptôme iiTtOm- 
lich fiLr Intoxicationsersdiemttiigen gehalten werden kSimen, so 
z. B. der Drang zum Morde. Han kOnnte mit demeelben Becht 
den automatischen Gehorsam der Âssassini als Vergiftungssymptom 
anseben. 

Drittes Kapitel. 

Die kdrperliclien Symptôme und GeMren der 

HagchiscMiitoxicâtioii. 

Ueineren Gaben des indiachen Hanfes ist der fdijsisGbe 
Eifekt gleîchNoll, bei grôeseren dagegen sebrlebbaft. Zonâchst tritt 
ein deutliches WftrmegefUbl auf^ bei beschleunigtem Pub und ver> 
langBamter Âthmung. Die Ârme schlafen ein, die Finger erkalten. 
Dann befiUlt die Muskeln TTmuhe, Zittern (Irritation der willkiir- 
iichen utuI (inwillkurlichea Muskeln), ErscheiniiDgen, die bei be- 
trïUihtlicben Do^en bis zu choreatÊBcben Bewegungen sich stei- 
gerii und besonders gern die Angenmuskeln be&Uen. Bei dem 
gleichzeitig erfolgendeu Âultreien der weîter unten geschilderten 
p5;yc}uschen Erscbeinungen koramt das Gefiihl fur Zeit und Raum 
abhanden, man behâlt jedoch das klare Bewusstsein und ist im 
Stande, innere und àussere Vorgânge geoau zu veffolgen und im 
Gedachtniss zu bebalten. F^ine eigentUmliche Hebung aller Func- 
tiouen zeigt sich. Eine intensive Esslust gehôrt zu den constan- 
testen Symptomeii. Se- und Excrète bleihen jedoch unverândert. 
Bei rei/.bnreii, nei vi^en oder anamischen Perjjouen (z. B. Frauen) 
tritt (lie Huntwirkuii^ stilrker ein. ebenso werden von solrhen anch 
die iiiuiiifienehmen Folf^eersclieinungen, Mattigkeit, Eiiif^enommen- 
heit des Kopfes, Schwindel, Obreusausen, Magendruck, Uubeiiageu 
leichter wahrgenommen (Marttus). 

Fur die trotzdem relative tîngetVthrlichkeit Hes ilaschiscli 
spricîit nacli >[aktius der Umstaud, dass in indien kleiuere Oosen 
sogar von 2jîihrigea Kinderu recht gut vertrageu werden. 

8* 
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Dr. KuBZ^) wnrde bei eiiier Dosis ron 0,3 £ïxtr. you folgenden 
Erachemungen befiillen: Starke Warme, Moskelgefiihl aii%ehobeD, 
beftîges Zittem, Idonimlie Ei^mpl» im rechten Ânu, Herzldopfen 
und Beftngstigimg, Verftudenmg der Stimmnng. Daaer: 4 Stim- 
den. Vollkommene Ntichtenïbeît nach dem Genuss einiger Tassen 
Kaffee. In der folgenden Nacht vortrefflicher Schlaf, keine ttblen 
Nachwirkungen am folgenden Tage. 

Dr. Baijïïrlacheb*) (NUrnberg) empfand nach dem Geuuss von 
14 Granim Haschisch, der beinahe lOfaclien Maximaldosis, eine 
"/j Stunden daiiernde wohlthuendo Behaglichkeit, dann Miidigkeit, 
HnngergefUhl, Brechreiz, Druck in der Magengegend, Ohrensausen, 
erschwerte Respiration, Wechsel von Bewusstk)sigkeit und halb- 
klarem Bewusstsein, Congestion, Injektion der Conjunctiva, Augen 
in wassrigem Glanz .schimmernd, stierer Blick, chaotischer Wirbel 
von Eniptindungen nnd Bildern, um 10 Vhr heftiger Husten. 

T)r. 0. S'haugnessy gab einem au Eheumatismus leideuden 
Patienten 1 Gran Hanfharz um 2 Ulir. „Der Kranke wurde um 
4 Uhr sehr gesprachig, sang, rief laut nach einer Extraportion 
Speise nnd erklarte sich ftir vollkomnicri ,£i:e'>nnd. Um 6 Uhr war 
er eingeschlaien. Um 8 Uhr fand mau ihn einptiudungslo!?. doch 
voUkommen regelmassig nthmend. Puis und Haut normal. Pii- 
pillen reagicrten, Ich hoh /utallig seinen Arm auf, und dcv Léser 
von Fiu'h mo'fiv sich nioiii Krstaunen denken, als ich fand. dass 
dersell)e genau in der Stellung verblieb. die ich ihm gegebeii hatte. 
Es bedurfte nnr einer sehr kni'zcn Uiitejsnchnng der Gliedniassen. 
um mich zu ubcrzeugon, dass der Patient durch die Wirkung des 
narcotischen Mittels in einen der sonderbarsten und ungewohu- 
lichsten Nervenzustiiude versetzt war, vvckJiea so wenige selbst 
gesehen nnd dcssen Existenz noch so viele bestreiten, — in die 
eigentliche und echte Katalepsie. Wir brachten ihn m die sitzende 
Lage und gaben seinen Gliedmasseu jede nur erdenkliche Stellung. 
Eine Wachsfigur hàtte nicht fiigsamer und ausdauernder sein 
kônnon. so sehr die Stellungen aucli der natihlielien Schwerkrutt 
der Xurperteile /uwider sein mochten. Ftir aile Sinneseindrucke 
war er wahrenddem unempfànglich." 

'j Vergl. Kui!/, a. a. 0. ') Frhr. v. Bibra, a. a. O. 
") Frhr. v. Bibba, a. a. 0. S. 2S4. 
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AïK-h Urquhakt ') beliauptt't, dass dem clu-reu Gebi aiich voii 
Biiiigue (Hanf) pin Ziistaud von Starre uii>] eine Unempriiidlichkeit 
folge, welclie i^cstatte. deii Krujx'r in allt* Lagen zu bringen . wie 
einc hollamlisihe Gliudeipuppf. bri der die Glieder in der iStoUuiig 
bleibeii, in die mnn sie briiigt. lijyseï Zustand dauere stundenlang. 
Dasselbe beubachtete Dr. Pekkfjea.'-) 

Aus den Schilderuiigen Reisender geht auch deutlich hei v ur, 
dass die Anweii(biiiu der Narcotica, vor allern des iiidischen llanfes, 
auch bei Hervurrut'uug jenerKlasse vuiiPiianomenen eine nielit nilher 
bekannte Kolle spielen, die der ])hysiologiselien Aui.vlarung jiocli 
liarren. So glaubcu Fiiir. v. Biuka und Dr. Perkeika, dass das Le- 
beiidigbegrabenwerdeii «1er Fakire aiif einer Reduktion des Stoft- 
wechsels durch grosse Doseii Haschisch benihe. Nach deu Mittei- 
lutigeu, die Buaiu Uber dieseu Gegenstand verdffentUcht, kôunte 
mail an Autohjpnose denken. Yielldcht ISsst Bioh jener merk- 
wûrdige Zustand durch psychische und physiBche Mittel erzeugen 
im Sinne des Abschnittes I dieser Arbeit. Dass die Psyché àllein 
auch dieaen Efiekt heiron-ufen kann, dafUr sprechen die neueren 
Untersuchnugen der Pro^sssoren Masès und Hbllich in P^ag,'') 
welche die Phânomene des Winterschlafes beim Menscben iu der 
Hypnose asu erzeugen suchten, indem sie durch Suggestion einen 
Terlust der Sensibilit&t fHkr Eftlte herrorriefen. Die centrale Tem> 
peratur ging auf 34,5 zuriick, die periphere stellte sich ins Gleich- 
gewicht mit der Atmosphère, lih'starrung und Schlaffheit der 
Muskeln ùut ein. Augenscheinliche Symptôme des Todes h&tten 
obne Zweifel bemerkt werden kdnnen, wenn nicht aus Furcht vor 
CoUaps die Hypnose uuterbrochen wftre. Die Professoren erklftren 
hierdurch den Winterschlaf der Thiere sowohl, wie die Ërschei* 
nungen, welche durch die indischen Fakire dargeboten werden. 
Die letzteren verlieren vielleicht im Zustand der Hypnotisienmg 
(herbeigefôhrt durch psychische Hittel allein oder in Verbindung 
mit narcotischen) das GefilM fUr die Temperatur (mj>glicherweise 
jedes GeiUlil) und versetzen ihr Nervensystem in eine vollkommene 
Tr&gheit, die aile Functionen auihebt 

'j Uk^uhaat, a. a. U. 

■) FtaBiiKA, MXêmmtB der Mattria nutUea. S. 1001 u. 1098. 

') Vffl. Beriekle d. Parisw Qestitaehaftf. Biohgie. Siteung v. tt3.Jnm 1889. 
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Nach (len Versuchen von Landerer und LiAr i Ai D siiid aucli 
Thiere. welciic Haschisch genommen, z. B. Hunde, Huliner, Schweine, 
Geicr, Ratten, Ziegen, wie betrunken und zeigen vermehrte Fress- 
lust. Pferde, Dammhirsche, Afifen, Schafe, Kûhe bieten auch bei 
grossen Dosen nur geringe Symptôme dur. Trotz der mtange- 
nehmen kôrperlidien Nebenwirkungen, die wir im Anfang dièses 
Kapitels gesehildert haben, stimmen Fieiherr y. Bibba vnd Ho- 
BEAU,^) der wobl die eingehendsten Studîen in Bezug auf Haschisch 
gemacht hat, daiin liberein, dass die Gefithren des Haschîscb- 
genusses bei weitem geringer seien, vie z. B. die des Opium. 
fVeiherr y. Bibba giebt liberhaupt dem Hascfaisdi als soi^en- 
vertreibendem Specificuin den Vorzug vor anderen Narooticis. 
WniKiaCi vertritt allerdings eine entgegengesetzte Ânsicht imd be- 
hauptet, dass dièses Hittel verderbliche Wirkiingen auf ganze 
VSlker géhabt habe. Nach IlBQtrHABT bedienten die indischen 
Friester uid Seher sidi des Hanfes, van. die Einbildiingslcraft an- 
zuregen. Er meint, man kôiine den Haschisch aïs Frendenerr^er, 
Schmerzstiller, Band der Freundschaft bezeichnen. Anch hier 
wird, wie bei anderen Narcoticisi die Wahrheit in der Mitte liegen. 
Die fûrchterlichen Wirknngen, die der Alkohol auf Natorvôlker 
aus&bt, die TJnsiunme von Geisteskrankfaeiten) Herzleiden, die der 
ftbennftssige Âlkoholgennss t&glich noch hervorbringt, die zahl- 
reichen Verbrechen, die notorisch im Âlkohobausch Terttbt wnrden, 
aile dièse tiefen und schweren Schâden halten uns doch nicht ab, 
fast bei jeder Mahkeit den alkoholischen Getrânken âeissig znzn- 
sprechen. Es ht also kein Wiinder, dass besonders der erstmalige 
Grenuss eines in seiner Zusammensetznng oft zweifelliaften Hanf- 
préparâtes von einer intensiven kôrperlichen Beaktion begleitet 
ist, âhnlicb wie die berïihmte erste Gigarre geradezu verheerende 
Wirkungen auf jugendliche Organismen ausiiben kann. Ës fragt 
sich aber, ob ein Hanfgenuss in massigon G-renzen schâdlicher ist, 
wie der tâ.glich genossene Âlkoliol. Wenn man also im Grunde 
unzweifelhaft berechtigt ist. tien Narcoticis imd vor all^ dem 
Missbranch derselben, namentlich in Form von Genussmitteln, 



*) J. MouEAU, pu JJaschiseh ti é$ VoHénuHon mmikihf éiuie» ptjfeko- 
logiques. (PArin, Masson, 184ô.) 
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flberhaupt Erieg m erkl&ren, wird in praxi das kleinere Uebel 
iminer m. bevorzugeii sein. 



Viertes Kapitel. 

Die psychischen Ërschemungen beim Haseliisehgeiiuss. 

A. Aligemeine Uebersicht. 

Eine wirkliche Trennung der physischeii und psychischen Sym- 
ptôme der Haschieehvergiftimg ist nicht môglich und hiw nur in- 
sofem vorgeuommen , als im vorigen Kapitel der Accent vor- 
wîegend auf die kdrpwUchen, in diesem mehr auf die psychischen 
Ërscheinungen gelegt i^t. Bei der Ver^( liîedenartigkeit der indi- 
viduellen psychischen Reaktion kann auch eine Classification der 
Krscheinungen nicht AUgemeingiltigkeit beanspruchen, soiidem nur 
der OrientieruDg dienen. Nach Moreau und Richer ') konnen wir 
die wichtigeren Pb&nomene der Intoxication in folgende 8 Klassen 
einteilen : 

1) Das Geftihl der Behaglichkeit. 

2) Dissociation der Ideen oder Abschwâchung der F&higkeit, 
die Gredanken richtig zu lenken. 

B) Tâuschung uber Zeit und Raam. 

4) Steigerung des Gehôrsinnes. 

5) Fixe Ideen und délirante Oonceptionen. 

6) St()ning (Ifi \tiekte, z. B. Argwohn. Riickkehr in dea Zu- 
stand der Erinuening. 

7) Unwiderstehiiche Tin]>uls!c. 

8) Tllusionen und Hailucinationen. 

In I 1111 111 sehr lesenswerten Kapitel weist Kighee auf die 
mcrkwiiraige liet)ereinstimminig des HHschi-^chdeliriums mit dem 
Delirium bei grosser Jlysterie hiii. In beiden Fallen fanden sich 
dieselbe Bewegiiclikeit der Ideen iind Hailucinationen , dieselbe 
Lebhaftigkeit der Interprétation durch (resten und Stellungeti, die- 
selbe Wiikuug der Einbildungskraft in Bezug auf die Beichhaltig- 



^ Bicara, Études ctmiquM mur la gnmde M^térie ek, 1885. S. 886. 
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keit und Variabilitat des Deliriimis. Ueber dieselbe Analogie 
sagt der bekaimte Physiologe Ricuet^): „Die Trunkenheit des 
Haschisch ist auch dem hysterischen Zustaiid âhnlich. M;ai findet 
1 rt dieselbe Steigerung der Emptindung, dieselbe Willensschwâche. 
Aile Ideen lôsen sich ans (se traduisent), ohne dass wir es hindern 
kônnen." Wie gleichartig nun andererseits die Erscheiuungen 
der HjiHiOse, besonders bei unzwdckmâssigem Vorgehen, denea der 
Hystérie werden konnen, geht aus dein Umstaude hervor, dass 
hervorragende Neuropathologen, wie z. B. Steûmpbll, die 'Hypnose' 
als 'kUnstlich herbeigefuhrte Hystérie' bezeichnen und das *Hyp- 
notisieren' als 'hysterisch macheu'.^) Aus derartigen Vergleicheu 
ist nur zu ersehen, dass durch verschiedenartige Reize (psychische, 
pathologische oder toxif^che Erregungsmomente) dieselbe oder eine 
âhnlich e Gruppe psychischer Ei scheinungen producîert werden kaiin. 

Um mm -nuli ul)er die Entwicklunj^ der psychischeu Sym- 
ptôme im ullfïemeiiien einen Ueberblick zu bekommeii. verlolgen 
wir die Ecilieiifolgc der toxisclien Wirkungeii an eineiii wegen 
seiner Ueiiauigkeit passenden Beispiel aus der russischeu Liilej atur^): 

Herr N. Lange nahm ara 21. Januar 1887 G CTiamni Extr. 
Canii. iud. uud wurde von zwei Psycholo^en, Dr. IjUDwig Lange, 
dem fruheren Assisteiiten des Professer Wxindt in Leipzig, uud 
von Dr. 0. KtïLPE beobachtet. 

Nach 5-10 Minuten ein Getuhl von Leichtigkeit mid Wolil- 
beluigen, daim eine mâssige Empfindung von Schwindei, Gefuhl von 
Gesundheil und Wàrme steigeni sich. Bei Beweguugen, die an sich 
uiiangcnehm siud, ist es schwierig. die Richtung zu einem be- 
stimmten Ziel einzulialten. Jede Beweguiig bedurfte selbstbewusster 
Anstrengung. ,J^i^' willl.iu liclie Kraft war sn abgeschwaeht, dass 
ich iiicht mciii' im Stande war^ meinen Puis wiUkiuiich zu zahlen." 

„Es war mir gauz unmôglich, die Aufmerksamkeit zu conceii- 
triereu auf das Zustandekommen der Bewegung. Wille und Apper- 

*) Bichbt, L'hoitm» «t VinieUigmee, S. 124. 
Yet^ SrRflMPBbi.} NtrvttûenuMuiiim, In den wfthread der Drtick» 

legung dieaer Arbeit crschiencnen Yorlesniigen von Preyeb ûber Hypnotismus 
ist die Analogie der beiden Symptoinencomplexp bis in aile Einzelheiten dui-ch- 
geftthrt. Vergl. P&eyeb, HypnotUmua. (VVien u. Leipzig 1890.) 8. 128 ff. 
*) JjèXQUf a. a. 0, S, 147. 
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ceptionsfiUiigkeit erschlafften znerst Die passive Aufmerksamkeit 
wachs offenbar. Die Farbcm der mich lungebenden G^e&8tli.nde 
ersdiîeiieii Uarer, ihre Umgrenzung schftrfer. Zngleich asso- 
ciierten sich EmpfindungeiL und Willensimpulse mit znfiUligen Vor- 
steUnngen ohne realen Connex mit einander, z. B. die angenehme 
Empfinduiig physieoher W&rme vereiûigte sidi mit optiBoheit Er- 
scheinungen. Daher erscMenen mir Gegenstânde angenebm. Bas 
SelbstbewuBBtseîii war scbon so geschwftcbt^ daes es die objektive 
Ursacbe Ton der sabjektiTen nicbt mebr imtersobied, ubwolil es 
noch nidit ganz Terscbwimden war. Die subjekttTo Ëmpândung 
nabm nocb nicbt die Stàrke der Hallucination an. Bei noch 
grQsserer WiUenserschlaffung tingen die Âifekte an willktirlich 
zu erscheiiien und wic spielend ohne jede Ursache musste ich 
lachen. Von Zeit zu IZeit verfiel ich schon in Bewusstlosigkeit 
In diesem Moinente war die Zeitempfindung so gescbwîiclit . dass 
es mir bei Wiederkebr des Bewusstseins schien, als ob 10 Mi- 
nutm verfloBsen seien. Jedocb war die wirkiiche Zeit nur 5 Se- 
cnnden. In wachsendem Maass iiberragen die subjektiTen Kni- 
pfindungen die objektiv verursachten. Die Eiinnenuig, obwobl 
mit grosser Ânstrengung zuruckgerufen, bekam dann eine nnge- 
wôhnliche Klarheit. Bei geschlossenen Augen wurden die Bilder 
so lebhaft, dass die reale Welt in Vergessenheit gerieth. Phosphen- 
artige optische Erscheinungen traten auf, zuerst subjektiv, dann 
hallucinatorisoh vor den offenen Augen. Darauf Ideenflncht. schreck- 
licbe Angstgetiihle. Die Kraft, meine Aufinerksamkeit auf das 
Exi)criiiiont zu concentrieren. ging verloreu. Schreckhafte Ideen. 
Todesgedauken , Wiibiisinn bemàchtigten sich meiner. Stai ker 
Schweissaiisbiueh, heftiges Herzklopfen, «tarke Dyspnoe. Willkiir- 
liche psychiftche Aktionen und ethische (retuhle waren iiicht mehr 
moglich. der (ledankc an einen traurigen Ausgang wnrdn stai-ker. 
tlanu hatte ich die Emptimluntf. als musste ich ctwas K luges sagon. 
Darauf verstàrkten sich die iiiedrigeii Affekte der Angst und 
Lebenslust , wahrend die hôheit n schwaudeii. Ein nicht zu 
localisierendes Schmerzgefûhl blieb zuruck. Ein dunkler Raum 
fiillte sich mit dem Meer meiner Leiden. — Dann wieder Mo- 
mente, in denen dus Bewussti>eiii schwand. Ich kontite die un- 
augeuehnien Emptinduugcu nicht mehi* abwehreu. Nui- weuu ich 
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Bcwcguiigen mit Hand oder Vnss zu HOfe nàhm, konnte ich einige 
Momente in der wirklichen Welt bleiben. Emp&idimg Ton tiefer 
Melancholie. — Schlaf und Veigessenheit kamen liber mich. Be- 
weguiigen waren mir nnertrftglich. — Yôllige. jedoch ma 15 Mi' 
nuten dauernde Besinnungsloaigkeit. Blitzartige HaUucinationen. 
Trotz dea Schlafes hôrte ich deutlicb, was in der Nebenstobe ge- 
sprochen vurde, ohne d^ Sinn der Worte zu &88en. — Pldtzlicb 
trat Ërwachen ein. Ich f&hlte mich darchaus gesimd und war 
der frohere Hensch. Der Uebergaag war erstaunUch. Ich musste 
lâchai, 8o heftig war dièse neue Empfindung. ICein Ged&chtnisB 
war in Folge der seelischen Mttdigkeit bis zum folgenden Tag 
etwas geBchwftcht. Ich vergaas allerlei.'* 

DemAutoreferat desNarcotiaierten f&gen die beideuBeobachter 
einige Bemerkungen hinzn, von denen ich hier folgende mittefle: 
Pals zu An&ng 94. Dann 92. Um 10 Uhr: Weltschmerz. 10 Uhr 
30 Minnten: Ërwachen. Scheinbar vdllige Gesundheit Anf der 
Treppe etwas schwankender Gang. Wenn die afféktiven Ërschei- 
mingen sehr stark wurdeu, traten die Willenserscheinuiigen zurûck. 
Wille geschwacht und dann paralysiert, — ein wichtiges Symptom. 
Dann Eintritt eines krampfartigen Zustandes. Die Functionen 
aind gesteigeft. Die âsthetische Emotion wird stark in Anspruch 
genoramen. Als man einen farbigen Krein zei};te, koiint» * i- 
sicli nicht losreissen, so herrlich erschienen ihm die Farben.^) 
Die Herron halten den Zustand bei der nach dem Ërwachen anf- 
tretenden Euphorie nicht âlr bedenklich. 

B. Vei iiiideruug der Psyché im Eiuzelnen. 

Zuerst treten, wie wir an dem Beispiel im vorigen Kapitel 
gesehen haben, Wohlgefuhle, Emptindungen von Behaglichkeit und 
Zufriedenlieit mit gleichzeitiger angenehmer korperlicher Warme 
ein. ^) Die Qnalitat dièses Symptoms unterliegt individuelleii 
Schwankuiigen. Bei dem eiueii ist es eine Art Apathie, eiit- 
standen aus psychischer und physischer Mattigkeit, bei auderen 

*) Veigl. KicHR, 8onmambiUiiêmiu8f Domemtmu» umt die ptychiwhm 
QifU. S. 460, «nd Gakpbmtbb, l^sùUogie des Verstandes. 

*) Die besten Auefahrungcn âber das pflr|rchi«she Yerhalten fioden Mch 
iu dem oben citierteu Werk von Mobkau. 
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liberl&sfit ûst Geist sich mit ËuUlicken dem Ruhcgct'uhl. Àn 
diesen Znstand reiht sich eine bedeutend gesteigerte Nervenerreg- 
barkeit. Die direkte Ebccitation der Sinne gelingt durch minimale 
Beize. Ifit Leichtigkeit kônDen dorch natttrliclie Ursachen jetzt 
die Leidenschaften err^ werden. Die von iDnen kommendeii 
Sensationen (also dnrck YorsteUungBreize erregbaren Empfindnngeii) 
werden allmfthlich in ihrer Qualitftt so etark, wie die von aussen 
entstandenen. Bei ziinebmender Intoxication sseigt die Psyché das 
Bestreben, die Sinnesempfindnngen nmzufbrmenf mit paipablen 
Formen zu bekleiden, soznsagen sie zu materiaJisieren. Je st&rker 
dièse Neigung eintritt, nm so mehr wird der Intoxicationszuatand 
einem wirklichen Traum ohne eigentlichen Schlaf ahnlich. Denn 
das Bewusstsein bleibt meist klar iind die Ërinnenmg ist deutlich. 
Die Fftbigkeit, unsere Ideen nach Belieben richten zn kdnnen, 
nimmt ab. Dagegen werden wir von Ideen ttberflntet, beberrscht. 
Bizarre Schdfifungen nnd unmdgliche Associationen treten ein. 
Starke Willensanstrengung kann diesen Faden noch zerreissen, 
dièse Traumprodukte verscbwinden machen. Bei dem erhaltenen 
Bapport mit der Aussenwelt nnd der oben erwâhnten in der Starke 
zunelimeriden Sinnesempfindung tritt eine merkwUrdige Vermischung 
von Tdcjil und Wirklichkeit ein. Wir leben no( li in der Gegeii- 
wail. Ein Willensakt kann noch unsere Auôuerksamkeit anf Ob> 
jekte lenken und unser aktuelles Interesse hervorrufen. 

Dit' Wii kiiii;^' des Haschisch schwàcht den Willen nnd die 
intellektuellen FitIiigk(Mten, welche unsere Ideen beherrschen. sie 
associieren nnd verbinden, also das, was Beknheim die obère 
Instanz, Dessoir das Oberbewusstsein oder das 'primâre Ich' 
nennt, ab, ganz wie die psychischen Mittel der Hypnotisierung. 
Dabei existiert die erhôhte Receptivitat fiir Eindriicke von aussen, 
obne dass jene Veranderungen schon eingetreten sind. die wir als 
Symptôme einer vorgeschrittenen Haschischvergiftung scliildern 
werden. Es ist also thatsàrhlich nunmehr eine erhohtc Sriggesti- 
bilitiit voi luinden. auf die wir im tblgcTiden Kapitt'l iiilhei- eingcheii 
werden. Allmàhiich schleichen sich Irrtiimer ein, die jedoch noch 
<M kaiiiit werden und nur momentan henschcii (ahnlich wie \m den 
intermediâren Stufen die Hypnose durch Suggestion). Dann ver- 
st&rkt sicli der traumhaite Zuutaud, die Unterscheiduug zwischeii 
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Wirkliciiem und Falschem ist nicht mehr môglich, die Kritik gelit 
uuter. und wir geben uns olnie Reserve den auttauchenden Scii- 
sationen hin. Jedoch bleiben Augen und Ohieii unablàssig offeu 
und vermitteln iiussere réelle Eindriicke. die jeducli cft unrichtig 
ausgelegt werden. humcrliiu ist alsi> dus iiussere Jjel)eu iioch 
die Quelle der Einbildungen. Eine weiteiu Quelle unscier Traum- 
produkte ist das inuL'ie Lebeu, das Gedachiniss, und dièse Ein- 
di-Qcke nelmien an Stârke und Zabi zu. 

Wir leben. wie Moreai: treflend bemerkt, durch unser Ge- 
d&chtniss in der Vergaugenheit, durch unseren Willeusakt, 
durch das erhalteue Bewussti^ein in der Gegeuwart, und durch 
unsere Einhildung, welche eine neue Welt erschafft, in der 
Zukunft Wir werdwi nun allm&hlich das Spiel unserer Ein- 
driicke, die wir im Anfang noch willkflrlich unterbrechen konnten, 
und entfemen uns dann immer mehr von der Wirklichkeit ESn 
Wort, eine Bewegung kônuen noch den Lauf unserer Gedankeu 
bestimmen, abloiten. Die Schnelligkeit und Klarheit unserer Ideen 
grenzt an das Wùnderbare^ die Empfindung von Baum und Zeit 
schwindety Minuten werden Stunden, Stunden Tage. Die Rapidit&t 
des Gedankenablaufs erklftrt dièses auch im gewôhnJichen Traum 
vorkommende Faktnm. Das Gehôr ist aufiallend gesteigert und 
daher besonders i&hig, Einârftdie als leitende Suggestionen auf 
das Seelenleben zn vermitteln. (Nàheres im folgenden Kapitel.) 

Die bei den hOheren Graden der Hasehischvergiftung auf> 
tretenden intellektuellen Stôrungen kônnen nun schtiesslich das 
Bild der Monomanie annehmai. Unsere W&nsche bekommen die 
Gestalt fixer Ideen. Tritt jetzt nicht fester Schlaf ein, der in 
seiner Tiefe dem Scheintod ahnlich werden kann, sonderu nur eine 
Verstârkung der beschriebenen Phénomène, so kommt znn&chst 
die im vorigea Kapitel an dem Beispiel gezeigte Stfirung der 
Âfiekte intensiv zum.Durchbmch^ auf die wir noch zurtickkommen 
werden. Délirante Ueberzeugungen, falsche Urteile. Hallucinationen 
aJler Sinne, panischer Schrecken, unwiderstehiiche Impulse /eigen 
dann die hôchsten, allerdings seltneren Grade der durch indischen 
Hanf môglichen Vergiftung an. 

I)a^^ Selbstbewusstseiu. das Bewusstsein unserer reellen Indi- 
vidualitë.t, unserer Beziehungen mit der Âussenwelt ist alteriert 
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oder aufgehoben. Die Spontaiieitàt, die Freiheit unserer intellek- 
tuellen AktÎTitât geht v( i loren. Wie bei der ff Lrilen Excitation, 
dom spontanen Soiimambulismus, dem Delirium Hyateiischer und 
Irrsinniger, werden wir das Opfer unserer lUusionen und Hallu- 
c'inationeii. Das wesentlichste Unterscheidungsmerkmal jedoch des 
Haufrausches von Intoxicationszustiinden ahnlicher Art besteht in 
dem so charakteriatifiehen intermediâren Stadium zwischeu Wachen 
und Schlaf, indem wir wachend doch das Spiel unserer Trâume 
sind und durcb Erinnerung mit der Wirklicbkeit verbunden blei- 
ben. Der Inhalt der Tràume wird, wie erwâhnt, bestimrat durch 
Reproduktion friiher ira wachen Zustand aufgenoramener und mo- 
mentau durch die Sinne zugefllhrter Eindriicke. Alhnàhlich tritt 
eine Unfàhigkeit ein. sie zu unterscheiden, wir verwechseln die 
oincn mit don antleren: extravagante Combinntionen und merk- 
\vui(liji;e AssocintioiuMi lietcrogener Ideon koiineii <];is Uel)erf?e\\ncbt 
liekonuneii imd die Stiirke veritjilder Delirieii eilangen. Je stiliker 
die Kxcitjition der Haschischwirknnf: sirh ausspricht, um so melir 
iiberlasst man sich dem Zustand der rraumerei, in dem wir das 
Spiel unserer Kinbilduiif;skraft werdeu. 

Sehr treffend scliililert MoiîKAU (S. 220) dieseu eigentumlichen 
Zustand: „Durt ist ailes neu, iïemdartig, mit Ausnabrao unserer 
gewdhnten Couceptiunen. Das ist der Traum mit alleu seiiien 
Bizarrheiten. seinen Capricen, Monstruositâten, Unmôglicld£eiten 
aller Art. Aber ebenso oft finden wir Gegenstande des Wacbcns 
wieder in ihm, dieselben Voruiteile etc. Und dann sind nierk- 
wurdigerweise unsere Perceptionen leldiafter, klarer. unsere IntcUi- 
genz ist geschiirfter, unsere Einbildungskrait urspriuiglieher. schneller. 
unser Gedachtniss sicherer, unser TJrteil spontaner. tretttînder. hls 
scheint, dass der sieli selbst ùberlassene ( ieist. wenn er nicht luelir 
das Gewicht der àusseren Bandeu des reellcu Lebcns fiiiilt. in 
voiler Freiheit sich kuhn in die hôchsten Eegionen der Intelligenz 
und moralischen Welt aufschwingt; oder um physiologiscli zu 
sprechen, die intellektuellen Fahigkeiten, nicht mehr irgend wie 
gehindeii durch das geheime Gewissen^ sind instinktÎTer in ihrer 
Âktiony sicherer in ihrer Tbfttigkeit und des Résultats gemss. 
Wie Tiel Grelehrte, Eûnstler aller Art begegneten im Schlaf der 
Idée der Inspiration, die sie im Wachen floh?" 
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Fiinftes KapiteL 
Die SuggeBtibilitât bei der ilascliliicliiiitoxication. 

Die intellektueUe E^higkeit wird, wie im vorigen Kapitel ge- 
zeigt, im Haschiscbransdi herabgesetzt oder aufgehoben, wenigsteBs 
voriibergehend. Die Imaginatioiisf&higkeit, das Ged&Ghtnifls sind 
gesteigert, w&hrend die Réflexion vernichtet ist Ohne Beserve 
geben wir uns allen Eîmdrflcken, die uneer geistiges Leben durch- 
laafen, hin und transformieren sie zu festen Ueberzengongen, da 
sie durch Xritik iiicht mdbr belc&mpft oder zurUckgeviesen werden. 
Wir finden Gefalleu an unscrem Traum, ftirchteii uns vor dem 
Eiwachen und sind bestrebt, ihn zu verlângem, Der Best vcni 
Bewusstsein und Willen beugt tieferen Storungen vor; und bei 
nicht zu grossen G-aben bleibt die Wirkung auf falsche Ueber- 
zeugnngen, Steigerung der Sensibilitàt , extravagante Ideen be- 
schrankt, ohne dass unsere F&higkeiten stiirker alteriert wâren. 

Aile TOQ uns aufgenommenen Eindrticke, die ihren Ursprung 
in der reeUen Welt haben, werden die Ursache iUr imaginâre 
Schôpfungen ; wie die Hypnotisierten hàngen wir hier von den auf 
uns ausgeiibten Suggestionen ab, jedoch mit dera Unterschied, 
dass wir hier noch von einer wachsenden Erhôhung unserer Fàhig- 
keiten uiid einem Gefiihl dor Erhebung befallcn sind. Man inu<<>> 
diihci-, wie das im Orient iiblich ist, sorjtrtaltig daraut' bedacht 
sein, dass die IJiiigehung, und ailes, was in dicsem Ziiftaïuie auf uns 
eiuwirkt, in Ueberciiistiiamung sich befindet mit der aiigestrebten 
Richtung des von der Kealitat abhàngigen Trauminhalts. Gegen- 
stjlnde. aut die unser Auge fallt, Worte. die an unser Ohr ge- 
biiigeii. gel)en lebbat'teii Kniptîiidungeu der Freude oder Trauer 
Ausdruck, eri efren iii uns Leidenscliat'teii mit ungestiimer Hettigkeit. 
Die Enegung kaun unmittelbar in Wut ubergehcn. die Unzut'rieden- 
Jieit in Hass und Riichegel'uhl , die ruhigste Liebe in wahnsinnige 
Leidenschaft. 

Auch dièse Erscheiuungen sind gradezu identisch mit deu 
siiggestiv zu erzeugeuden Affekten im Zustande des tiefen Som- 
nambuiismus mit Hyperasthesie. Auch bei den Hypnotisierten 
kaun die IjIoss gebalU^ Faust, oder eiu eutsprecheudes Wort eineu 
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beftigeu Zonmausbrach herrornileii , oder wenige Takte einer 
BaUmusik die yollkommeiiste Ballstimmimg etc. Icb habe dièses 
Faktum gesteigerter dramatiBcher Âktîonsfahigkeit durch zahlreiche 
gelungene photographîsohe Âufbahmen einer Hypnotisierten con- 
statieren kônnen. Wie im ftkttyen Somnambulismns, vexfehlt auch 
bei der Berauschang mit Hanf in einem bestiminteii Stadiam der 
leiseste Elindriick selten, unseren Geist anzuzieben and sich in 
uns zn transfonnieren. 

IMejenigen, welche im Orient Hascbiscb gebraucben,^) ira- 
gen, wenn sie sidi ganz der Tronkenheit der Pbantasie hin* 
geben wollen, peinliche Serge, yon sîch ailes fem zu balten, 
was ibr Delirium der Melancholie znwenden, was ihnen àndere 
Gefilhle als sanfke und zftrtHche Empfindnngen erregen kdnnte. 
Sie bentltzen dazn aile Mittel, welche ibnen die entarteten Sitten 
des Orients znr Verf&gung stellen. ^^Mitten in ihrem Harem, luu- 
geben yon ibren Franen, unter dem Zanber der Mnsik und nnter 
lasciyen Tftnzen der Âlmées geniessen sie den beranschoiden Da- 
wamesk und untwstfttzen so den yerbreiteten Aberglauben, dass 
sie unter die zahllosen Wnnder yersetzt seien, womit der Prophet 
in seinem Paradies umgeben ist.'^ 

Gan/ besonders impressionabel ist das 6eli5r, daher in bohem 
Grade beHlbigt, den snggestiveu Rapport %u vermitteliu iibnlicb, wie 
auch in der Hypnose \im\ im Schlaf der Gehôrsinn langer dcD Ein- 
drUcken der Aussenwelt oSea steht, wie aile anderen Sinne. Moreau 
sagt (S. 77): .,Die Bewegung mit dem Fauteuil, ein pronunciert ge- 
sprochenes Wort muteten mich an, wie das "RoUen des Donner». 
Meine eigue Stimme erschien mîr so stark, dass ich nicht wagte, 
zu sprechen ans Kurcht, es môcliten die Mauern davon eiuj;tilrzcn 
oder ich kônnte platzen wie einc Bombe." Dadurch erklàrt sich 
die màchtige Wirkung der Musik auf die, welche Haschisch ge- 
nommen haben. Die einfachsten Harfen- oder Guitarrentone konnen 
den Berauschten bis ztim Delirium begeistern oder ihii iii die 
sûssesten Melodieen einwiegen. Die psychiscbe Exaltât iuii teilt 
sich dem Or^^anismus mit, die I^lusik wird Bewe^uiij^ luul es kijimtMi 
daraiis wiikliche cltoiPitartige cnler liysterii'oiine Kranipfe entstehen. 
Bekauutlich spielte auch bei den Heilungsversuchen Mkhmkk'^ die 

') Vergl. MoKBAU, a. a. O. S. 67, 
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Mnciik eine hervorragende RoUe; aueh hier traten oft Erampf- 
Icrisen ein, die eineo besonderen < salle des crises* ndtig machten. 
Jedoch dttrfte der ZusammenliaDg der Musik mit den Kr&mpfen 
kein so unmittelbarer sein. Ein treffliches Beispiel fUr die sug* 
gestiTe Wirkung der Husik iiefert Mobeau^s Selbstbeobachtung^): 
^Eines Tages nahm ich eine starkere Dosis Haschiscb. Ich 
war umgeben von intimeren Frennden, deren WohlwoUen mir be- 
kannt war. Sobald ich nun in einen Ziistand ziemlich hoher 
Eiregang gekommen war^ aber doch noch f&hig, die Leidenschaft 
meiner Ideen und Empfindtingen zn heheiTschen, indem ich ihnen 
eine bestimmte Richtung gab^ bat ich eine '\mi<^(' Dame, eine ans- 
gezeichnete Kiinstlrrin. vUvi\< Trauriges und Melancholisches zu 
spielen, Sie wâhlte den Walzer von Weber. Schou bei den ei sten 
Noten wurde ich von tiefem Schmerz éignffen ; ich fiihlte, wie ein 
Schaner duTch meinen Kôrper ging. Meine Erregung lies» plôtz- 
lich nach; ganz in mich versenkt gab ich mich nur traurigen 
Oredanken, trilben Erinnerungen hin; ich sali nur traurige Bilder. 
Die Phjsiognomie der Umgebung trug den Ausdruck meiner Ein- 
bildung. Die einen waren ernst, die anderen lachten, schieneu 
Grimassen zu schneiden und zu drohen. Tch schloss die Augen, 
uni niemand zu soben und wollte nur meinen inneren Einpfin- 
dungen «anz gehtireii. Dann abei- Ix'tiel mich eine solche pein- 
liche A!i^'>it. flass ich Brustbeklemmungcii l)okam, und dass der 
Athem liehindert war. Meinp Thrâneu Hosseu mehlich. Und wenn 
ich allein gewesen wiire, wiirde ich Schnierzensschreie ausgestossen 
haben. — Das 'Gebet des Moses' faus der Oper dièses Namens) 
brachte wieder Ruhc in meino Secle. Dann wurden meine 
Ohren ))l(»tzlich betroffen durcli die Tone eine'< Walzers. Mich 
nmsehend erkannte ich, dass aile ruliig sassen. *Wa8, Sie tanzen 
nicht, Sie konnen eine sn lierrliche Musik anhôren und ruliig 
bleihen . uid)eweglicii, wie eine Statue?' Es war mir. wie wenn 
elektrische Strome durch meiue Gheder liefen. Wie von einer 
Taraatel gestochen bat ich eine Dame, mit mir zu tanzen (es war 
die Herrin des Hanses). Ich tanzte langer ah eine \'iertelstund( 
in dem Zustande einer Art von Somnolenz, iiber den ich mir 
schwer Rechenschaft geben konnte. Ich lulilte dus Partjuet jeden 

'} MuRKAU a. a. 0. S. 14. 
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Marnent nnter memen Fliasen entscfavioden w&hrend eines Zeit- 
raums, den zu messen mîr unmdglîch war. In rapide» Dreliungen 
gdiorchte mein Eôrper den tSnenden EindrQcken, die vom Piano 
auBgiDgen. Dièse einigennassen heftige Uebung Tenursachte mir 
dennoch nicht die geringste Empfindnng von Ifûdigkeit, rief jedoch 
reichlich Schweiss herror nnd beendigte so den Anfall, der von 
4 — 4Ys Uhr gedauert batte." 

Bas unglaublieh Teifeinerte Gehdr nîmmt aiso die wiUkttrlich 
dajranf auszutlbenden mndkaiiadien Suggestionen auf, erweckt in 
nnserer Seele eine Reihe von Empfindtingen, deren Qnalitftt vom 
Charakter der Musik beatimnit wird. Dièse Empfindungen wîrken 
m&dit^ auf den Kdrper, bescblennigen den Ptils und setzen das 
Muskelsystem in Bewegnng. Dnrch Âssociation erwachen acblmn- 
mernde lilrinnerungen nnd die ins Spiel tretenden Affekte virken 
auf iinsere Einbildungskraft. In diesem Sinn ist es auch ver- 
st&ndlich, dass anf Tiirken und Araber die einfacben Tone einer 
scblecbten Flôte und der Takt der baskischen Trommel, welche 
l)ei ihnen gebrauchlich sind, einen machtigeren ËinHuBS Uben, als 
die beste JanitschareTinmsik. Je nacb den Umstanden, nach Zeit 
und Ort uiid luit li der momentanen geistigen Disposition kdnnen 
einfache Melodieen <lei gewôbulichsten Musik eine geradezu wunder- 
bare Wirknng nnsiiben. Die Arbeit der Einbildungskraft imd die 
Ërinnemng sind dafur die massgebendeu Faktoren. 

Neben den zauberhaften Wirkungen der Musik kônnen nun jedooli 
auch aile môglicben anderen Eindriicke auf das Gemiitsleben, die 
Haîulhinj^^en des dtirrh Hanf Berauschten diirrb Tnansprucbnabmo 
der AntVnorksaïukeit einen bestimmenden EintluBs ausiiben. Ein 
hiert'iii' redit cliarakteristisrhes Boispiel er/iildt Mohkai' (S. 78): 
„Eiu Kollege wiiiischte an sich scll)st den Effekt des Haschisch 
keniieii zu lenien und nahm einit^e (rramm Dawamesk. Die^p 
Dosis war sehr gering. An^serdeni verflos?; eine ziemlich hmge 
Zeit, ohne dass M. etwas ansserord(uitliches versplïrte. luJessen 
liess sich eine weihliche Stiniiiie lirn en. Sie kam von eineni Dieiist- 
niadcbe!!. welciies im Nebenzimmer daujit beschâftigt war. aiifzu- 
riiunieu. Dièse Stimme batte nichts unangenehmes , aber das ist 
auch das eiiizige Lob, das ma,n ihr zollen knniite. Nicbtsdesto- 
weniger wendete der Kollegc ihi' eine lebhalte Aufmerksamkeit zu, 

Sehriftao A. On. t pBfchoL PvndL L 4 
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bald naberte er sich (1er Zimraerthur, aus der ciie Laute sich ver- 
iiehmen liessen; daiin legte er sein Olir an das Schliissellocb, um 
nicbt einen dieser Laiite 7m verlicren. In dieser Bezaubenincr 
bliel) er eiiie halbe Stuiule uiul kehrte erst zuiiick, als seine Sirène 
sich nicht mebr vernehmen lics^;," 

Die l)is])prigen Mitteihingen streifen zwnr imnier wieder die 
Frage der Migprestibilitat im Haschischrausch, alleiii die ihnen zu 
Grunde iielegten Erfahrungen lasseu nicbt erkennen, ob z. B. von 
MoREAU odev anderen Autoren bewii«;sterraa>5sen die Snggestibib'tàt 
experimentell ,u;eprûft wnrde. Dieser Untersncbung gelten die uacb- 
lolgenden AusfUbrungen. Man ist aun tbatsacblich im Stande. bei 
nicbt zu bohen Graden der Vergiftung Suggestionen zur Aus- 
fidiruiig 2U bringen in cnner Weise. wie man sie soust nur bei 
Hypnotisierten beobacbten kann. Wie bei den ira ersten Ab- 
sclmitt erwàbnten Narcoticis, wird es sich aiicb hier daram han- 
deln. den fïir die Herstelhmg des suggestiven Rapjjortes geeigneten 
Molli* ui /;ur 'J'ranstorinierung in die Hypnose, oder vielniehr in ilas; 
liy})n()tisclie Suburdinatioasverhaltniss zu ])eniïtzen. Dazn ji;ehort, 
wie im ersten Teil dieser Arbeit ausgefiibrt wurde, die kritiklose 
Annabme der Einfliisteningen. Realisieren sich nun Suggestionen 
unter dem Einfluss der Haschischwirkung in analoger Weise, wie 
in der Hypnose diirch rein psychische Mittel, so wtlrden weitere 
FoTsdiungen festeustélleii liaben, ob und in welcher Weise, unter 
wdelien Gantelen trnd Inâioatîonen die Ânwendnng des indtschen 
Hanfes erfolgen darf nnd mnss. Hierzu liefert vorliegende Ar* 
beit nur die Anregung nnd einige Vorstudien durch Feststel- 
luug der den hypnotischen analogen. nafae yerwandten Erschei- 
nnngen. 

Die einzige uns zug9.nglicbe Notiz Ûber die Benutznng des 
Hanfrausches zu SuggestionsTersachen findet sich in den Bulletins 
dê la soeiité j^yekatogU j^^dotogiquA. (La Su^^ies^Um dans U Hw- 
jtdkûeA, par M. Bonnasaies, 1886. p, 51.) 

Der Ântor spricht auf Grand seiner Yersuche die Bebauptnng 
auSy dass wfthrend der ersten Période (der Excitation) der Intoxi* 
cation, &ll8 sie gui entwickelt sei, sich in dem Versuehsobjekt 
durch Worte, G^esten etc., also auf suggestivem Wege, Hallucina- 
tionen erzeugen lassen ron einem dettUicheren, gliknzenderen Cha- 
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rakter, als die spontaneu. Und zwar befâllt seiner Meinung nach 
die Hallncmabilitat aile Sinue. Er selbst diente auch als Yersnchs- 
objekt. 

Uan sagt, mu den Geschmackssinn zu prUfen, indem man 
ihm eâm Glas Wasser reîditr <Hîer ist Bordeaux, oder Champagner 
oder Malaga/ Er mmmt sofort dièse suggestive Illasion an. Dann 
suggeriert man ihm das Getr&nk als 'bitter und abschenliclL* Er 
findet aile Eigenschaflten^ diç man ibm versiohert, in dem Wasser. 
(Genau fric ein Somnambnler. Der Verf.) Der Hallucinierende 
IkSrt 01ockent5ne, Vôgelgesang anf blosse Yersicherung. 

Ein Dr. G. diente als Versuchsobjekt bei Erzeugung von 
Gesichtshallucinationen. Er verf^Ht mit Leicbtigkeit den Ein- 
flflsterungen. <Sie sind auf dem Meere, nehmen Sie sicb in Acht, 
dass Sie nicht lallen.' G. scbaukelt sich genau. wie bei den Schwan- 
knngen eines Schiffes. 

<Jetzt ist es Nacht, zwei Schiffe collidieren, ein Ungllick auf 
dem Keer, — Sie sind gerettett* G. macht aile entsprechenden 
Gesten. — 'Es ist kalt/ G. zittert vor Frost. — 'Hier isf Fener, 
w&rmen Sie sich.* — G. macht die Bewegungen eines sich 
menden Menschen. — 'Jetzt sind $ie zn Pferde.' — C. macht Reit- 
bewegungen. — 'Sie sind von einer Kugel getroffen.' C. greift mit 
(1er Hand in die Seite. — Sie fallen vom Pferde.' C. fàllt vom 
Stnhl auf die Erde. — Es folgt eine unbegrenzte Série verschie^ 
dener Bilder, so variabel, wie man will. schrecklich, komisch, gro- 
tesk, phantastÎBch, feenbaft, so dass ein Kunstler ans diesen merk- 
wurdif^on sn«T^p«;tiven Wirkungen Vorteil ziehen kônnte. 

Der Maler L. liesa sich den G^ejxenstand eines liistorischen 
(iremaldes ^uggeri^n und konnte, da die Erinnenmg erhalten ist, 
das Produkt der snggerierten Hallucination auf der Leinwand re- 
profînripren. (Karl VI. im Wald von Mans.) 

BoNNASSiEs erfuhr an sich selbst den Etfekt der Suggestion 
in Beziîg nuf don (-îpsirlitîïsitiii in finer (lpnth"rhoTi , wenn auch 
tiuchtigeii Form. Man zcigtc iliiii ein Fi-icasséc von Frdàpfeln 
und versicherte ihm, es ^ei ein Huhn in weisser Sauce. Er sagt 
dariibert .Jch sah das Huhn in weisser Sauce, zer^tiirkplt. und 
lesftp moinen Finger an die Hiilmerkeule, sie aus dem Jj'leiscli 
herausziehend.'" 

4* 
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Die erste Empfîndimg nach dem Erwachen, welche in dem 
Geist des mit Haschisch Betaubten entsteht, ist Widerspruch gegen 
4ie EinflilsteruDgen, deron Objekt maiTirar. Dleattlbe Ersdidi« 
nung isl bei Hypnotisierteti m beobacbten, venn die Srinnening 
erlialten bleibt 'Dièses Glas Wasser/ denkt man, 'ist Wasser 
und nicht Wein/ Die Illttsionen sînd tou kurzer Dauer. Um 
ihre Dauer zu Terl&ugern, muss der Assistent seine Einflflsterungen 
constant wiederholen; anch das ist bei darch andere Hittel Hyp- 
notisî^rtni nQtig. Durcih eine Beihe von Snggestionen erreicht 
man, dass der mit Haschisch Bet&nbte in dem Zustand perma- 
nentes Snggestivwirkung bleibt. Der fonctionelle Mechanismns ist 
hier noch ganz dunkel. 

Intéressant nnd Ibr weitere Versuche beachtenswert ist aiieh 
folgende IMfitteilnng des Âutors: 

,,Ich habe eine Aura empfonden. Jede Hallncanation, spontan 
oderprovoderty ist von einemStrom, dem GMbhl einer Wolkè, welcbe 
Ton den Flissen zu Eopf steigt, begleitet. Je nach dem Grad, in 
dem die Anra anfsteigt, nimmt das Gesicht einen heiteren Aus- 
dmck an, nnd das Herz erweitert sieh. Wenn die Anra den Kopf 
erreicht hat, ist die Hallucination vollkommen. Sobald sie wieder 
verschwindet, befâllt ein Gefiilil von Tranrigkeit und Unruhe den 
Gtoist. Nacluleni die Aura den Kdrper verlassen hat, kommt der 
mit Haschisch Betaubte in seinen gewôhniichen Zustand zurilck. 
Dièse Anfâlle der Aura entstehen wiihrend der ganzen Excitations- 
période und wachsen in Bezug auf Inteusitat und Dauer (âhnlidi 
wie bei Epilepsie). Bei Abnabme der Excitationsperiode verlang' 
samen sie ^icli und verschwinden endlich ganz." Wie weit hier 
die individuelle Disposition mitspielt, làsst sich uicht entscheiden. 



Ich komme nunmehr zur Mitteilung meiner eignen Versuclie. 
die mit Hiiiblick auf vorliegende Arbeit an f> Personen angestellt 
wurdeu. Bei der Wirhtigkeit mid Neuheit dos (regenstandes teile 
ich die Veismlisi)iotoc(»lle ausfuhrlich mit, ulme Ueberjïehuiig 
solcbpr Stellen, die nicht in direkter Beziehung zu dem Inhalt 
dièses Kapitels steheu: 
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Yêranelie am 18. WHn 1890. 

Anwesend : Frhr. v. E., dessen Brader, Dr. ?. K. — Protocol! 
wird gefulut von Dr. Kl. 

1) Herr Dr. v. K. iat von nervoser. schwachlicher Constitution, 
jedoch ohne in irgend eiiier Weisc krunk /u sein. Ei nimmt 
priicis (> Ulir Abeuds U,4 Extractum Cannabis Indicae in Form 
von 4 Pillen. Zwischen 6 und 7 Ubr isst er zu Abend, wie ge- 
wôhnlicli. Um 7 Uhr geht er von Hause weg und bemerkt unter- 
wegs ein GeiUhl psjchischer Gehobenheit, das ihm sonst unbekannt 
war. £r fUhlt smnen Kôrper nicht mehr nnd bat die Ëmpfinduug, 
80 leicht zu sein, als ob er nur 10 Pfond wiege. Grosse Euphorie. 
Gegen ^/^S Uhr trifBb er in meiner Wohnung ein und hat henn 
Eretêigen der Treppe das GeHihl des Berauschtseine bekommen. 
Gleichzeitig tritt Uehelkeit nnd Brechneigung ein. Dr. t. £. setzt 
aich bleich und kraftlos auf den Lehnstuhl, er ist nicht mebr im 
Stande, willklirUch eine Muekelbewegung auszufUbren. Zwei Per- 
sonen mlissen ihn heben, nm den Bj^cken durch ein Eissen zu 
untersttttzen. Bewusstsein ist Tolikommen intakt Sensibilitilt ge- 
eteigert. Âuf Nadelstiche starke Beaktion. Eine Empfindung von 
Hfldigkeit zeigt sich. Ich lege meine Hand auf die Stim des Pa- 
tienten und suggeriere Wohlbefinden. Eine kleine Erleichterung 
tritt ein, er verlangt, als ich die' Hand fortziehe, dass ich sie 
wiederum auf lege. Um 7 Uhr 50 Minuten treten die Mlldigkeits- 
erscheinungen stIU-ker auf. Patient bleibt mit dem Ausdruck eines 
Schlafenden ruhig bis 7 Uhr 57 Minuten liegen. Puis in dieser 
Zeit Hein und weich. 120 SchlSge in der Minute. Um 7 Uhr 
59 Minuten erfolgt ein eopidses Erbrecheu, wodurch das subjektive 
Belînden gebessert wird. Um 8 Uhr 12 Min. Tersinkt Dr. E, 
wieder in einen somnol^ten Zustand. Bel der voUkommenen 
Eraftlosigkeit des Patienten fallen aucb die Versuche, Suggestiv» 
katalepsie zu erzeugen, negativ ans. Die Bimpfindung von Krank- 
sein, sowie die s( Invere Benommenheit danern an. Brechreiz hôrt 
gegen 8 Ubr .'{0 Min. ganz auf. Emptindung von Kâlte. Danu 
einige diarrhôische Anlalle mit wiederholtem Eîrbrechen. Tenesmus. 
Um 8 Uhr 40 Min. wiederum Homnolenz. Patient versinkt nun 
in Schlai', wobei anfangs das Bewusstsein erhalten ist, dann aber 
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schwmdety wie die Anssa^en uach dem Erwachen zeigeu. Gleich- 
zeitig Sdiweissausbruch. Yerauche, durch Suggestion Katalepsie 
zu erzeugen, misslingeu. — Postnaxcotischer Âuftnig: 'Sie werden 
mir moi^en brieflich liber Ihr Befinden berichten und keine liblen 
Folgen haben/ (Dièse. Suggestion wird nicht realisiert^ und es 
ersi^eint firaglich, ob die Idée Uberhaupt Tom Gehim angenommeu 
wnrde.) Um 8 Ubr 50 Min. anf Nadelstiche immer noch starke 
Beaktion. ' 

Suggestion eines Traumes: Abendlandscbaft am Keer, 
untergehende Sonne, Naturschilderung. 

Die Spieldose spielt einen Walzer von Strauss, ohne dass der 
Patient daraiif reagiert. Um 9 Uhr 15 Min. Puis 84. Um 9 Uhr 
50 Min. Erwachen. Brechreiz und Tenesmus noch in m&ssiger 
Weise vorhanden. Patient trinkt eine Tasse starken schwarzen 
Kaffee, Tor&llt wieder in Apathie, autwortet tiâge auf gestellte 
Frageii. K. muss jedesmal, wenn er durch den Tenesmus geuôtigt 
das Zimmer verlilsst, geftilirt werden. Er fiihlt «idi nun wohler 
und frischer bis auf etwas Abgeschlagenheit und Schwindel. Auf 
Beiragen erkl&rt Dr. v. K., keine Krinnerung an Tr%ume des vor- 
angegangenen Scidafes zu liaben. Meine Auffordemng, sieh zu 
besinuen, fiihrt ibu duch auf den ricbtigen Weg. Er entsiunt sich 
nun, zuerst ein orientalisches Thor erblickt zu haben. Als ich 
durcb das Sticbwort 'Meer' ibm eine Andeutung mâche , erzahlt 
er, im Traum am Meer spazieren gegangen zu sein. Die Land- 
schaft sei von grosser Schônheit gewesen, das Meer von uordiscbeni 
Cbarakter, mit unruhiger Wellenbewegung. Graue, herbstliche 
Tôïic, Abendstimmung. Er will auf sandigeii Dfruen ein Fischer- 
haus erblickt liaben, dagegen von iSchiiien und Meiisebeii keijie 
Spiu". Dièse Traumsuggestion hat sich also realisiert. Auf deni 
iiemiwege wird Dr. v. K. frisch, or erholt sich in freiei' Luit noch 
iiu hr und kann allein die Treppen zu seiner Wolànuiig hiiiauf- 
gehen. Nachts tiefer, gutcr Schbif nnd am folgendeu Tag etwas 
Mattigkeit und Benommenhcit . Soust keme ublen Folgen. 

Die 8yni])t(»inB der Vergiftung liefen bei die^ein Vcrsuchs- 
nbiekt fine so starke krnperliche Reaktion hervor, dass die ideo- 
plasliMJie i'aliigkeit gelahnit wnrdi'. und da-^s die jisyehihchen 
Ersclieinungen wegeii giinzlicher inauspruchuahmc der Aufmerk- 
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samkeit fftr dio kdrperlicbeii Yorgâiige but sehr uuvoUkommen 
aiiftraten. Indessen realisieite sich doch der sui^erieiie Traum, 
niUireiid die postnarcotische Suggestion negativ ausfiel. Dr. ?. E. 
wurde noch nicht hypnoti&iert. 

Versuehe am 18, Hftn 1890. 

2) Anwesend: dîeselben Personen, wie beim Torigen Versach. 
Herr Baron v. E. uimmt nm 6 Uhr Abends 0,4 Eztr. Cann. Ind. 
in Form von 4 Ffllen. 

Eimpfindet bis 7 Uhr 80 Minnten, zn welcher Zeit er zn mir 
kam, nichts. Auf der Treppe wird er etvas erregt. Bald darauf 
stellt sich das Gefllhl starker Benommenheit ein (obne Eopfweb). 
Anfregende, be&ngstigende Ueen bemâchtigen sicb sdner. Um 
7 XJhr 50 Min. Puis 120, krSitig. Er legt sicb auf die Ottomane. 
Die Elftnge einer Spieldose erwecken ihm imangenehme Eriune- 
mngen. Er springt auf und verlangt AbsteUung der-Musik. Er 
iiriU durehaus Zerstreunng, Ableitung, damit die sich ihm auf- 
dtSngenden Ideen nicht zur Herrschaft kommen. Er bat kein 
Gefilbl von Leichtigkeit, sondeni ist mttde, g&hnt wiederholt Das 
psychische TJnbéhagen wd hoehgradiger, er glaubt in gewissen 
IComenten wahusiiinig zu werden. Bewusstsein ist gsuiK intakt. 
Baron E. hat die Idée, dass seine letzte Stiindé gekorainen sei, 
spricht von Verbreeheii, Tom Zerst5ren und Wahiisiiin, glaubt, 
dass dieser Zustand statioiiar werden konne und dass sein Schicksal 
besiegelt sei. Auftreten scbreckhafter, furchtbarer Empfindungen, 
die sich nicht beschreiben lassen. Conjunctiva ist stark injiciert. 
Er blâttert in einem Buch, um die Gedanken mit Gewalt auf 
einen aiideren Gegenstand zu lenken. Er raucht und wiW immer 
nuterhalten sein , um sich selbst zu eutfliehen. Er sieht ailes im 
schlimmsten Licht. Die im gewohnlichen Leben ausgepràgte pessi- 
mistische Richtung des Narcotisierten zeigt sich in sehr gesteigerter 
Form. Die Zunge ist ihm einige Maie schwer. Er lallt. Geftihl 
grosser Mlidigkeit; jedoch glaubt B. K. nicht darati, iiherhaupt 
srhlatcîi /.u kônrien. Die dc])riini('i te Stimmuii^ bleibt, wenn auch 
die Eniptinduiigen iîi ihier iStârke etwas iiachlassen. Bei Beginn 
der Intoxicatioiisi'rschciiiimgen hat B. K. Heisshunper versptirt. 
Er triukt uuu emige Taiisien bchwarzeu Kaâeeâ mit grossem Be- 
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hagen. Um 8 Uhr 85 Minuten Gefillil der Erleichtenmg, er wird 
rtihiger. 8 Uhr 45 Minuten tritt atarkes Erbrechen ein, ohne jede 
Empfindung von Uebelkeit Grosse Erleichteniiig. Um 9 Uhr 
beginnt die E^xaltation wieder, weim auch in gemSLsaigter Weise. 
B. £. siicht ntin mit jemandem anzubinden, und behauptet, man 
babe seinen Znstand benfttet, um ibm Gebeimiiisse zu enflocken. 
Erst die gegenteilige Yersioberung seines Bruders beruhigt ihn. 
Um 9 Uhr 10 Ifinnten treten wieder erochreckende Gedanken- 
complexe anf, grosse Unmhe. Gnmdricbtnng pessimistisch, hypo- 
chondrisch, Beim AuMeben der Spieldose macht er eine abfôllige 
Bemerknng fkbfir die Musik, die ihm nnangenehm sei. Die Dose 
spîelt Iftagere Zeit einen Walzer Ton Strauss. Baron £. kann 
sich der Wirkung nicht mehr entziehen. Er wird ruhiger, beiterer, 
pfeift zur Musik und trommelt mit den Fingern den Takt auf dem 
Tisch. Um 9 Uhr 15 Minuten tritt noch einmal Erbrechen ein 
ohne UebeUteit. Im Moment vor Beginn dieser Eruption will er 
besiiinungslos gewesen sein. Obwohl es erst ^4 nacb ^ Uhr ist, 
glaubt Baron E., Mittenia( ht sei îllngst vorttber. Das Befinden 
wird 11 oeil besser. Die durch das Erbrechen erzcngto Erleichtemng 
in Verbiiidung mit den Wirkungeu der Musik fuhren einen ge- 
hobenen Seelenzustand herbei. Er bezeichnet seine ^Verfassung' 
nuu als *gar nicht ubel." Starke Reaktion auf Nadelstiche. E. 
beginnt zu philosopliieren iiber das Wesen der Secle. Dauu pfeift 
er, ist ganz heiter und erklàrt, ihra sei ailes total gleichgiltig, 
* ailes 8ci Dampf.' Die Miidigkeit macht sich starker gcltcnd. Um 
0 Uhi' 20 Minuten legt er sich anf meine Anfforderung aul' die 
Ottoinane, zuerst bauchwarts, uni zn schlal'en. Er spricht und 
lallt und liêfîndot sich otî'enbar iu deiu deliranteu Traumzustand 
der Haschiscbnai'cose, der bel deu Orieutaleu eiue so giosse Itolle 
8pieit. 

Suggestionsversuche. Tch: Wir befinden uns jetzt in der 
Kunstausstellung, von wem luag dièses Bild sein, ich glaube von 
Keller? Antwortt 'Ja. das isl die Hexe.' Ich: Lassen Sie uns 
nun weitergehen, in welcheni Saal hangt Ihr Bild? (Baroù E. ist 
Maler.) Antwort des Traumenden: Im vierten Saul rechtsî 
Fiage: Weklie> Bild getallt Ihnen am besten? Aiitwort: 'Kein 
Einziges.' Frage: VV'as ist das fur ein Jiild uber dem Kingang? 
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Autwnrt: 'Ein Portrait vom Kaiser, uber es ist schlecht gehS.ngt: ♦ 
ubrigens weiss iL*h. tlass Sie mir siiggerieren wollen; icii gebe nui 
ïuich, weil ith Ilmeu damit einen Gefallen thue!' Ich: 'Jctzt 
lasseu Sie uns eine Droschke nehmeu, wohin fahren wir?' Ant- 
wort: 'Ich will essen.' Ich: 'Gut, Eutscher, Bairisoher Hof ! Es 
reguet. Was ist dort auf dem Maximiliansplatz fiir ein AuHauf, 
wAhrsdiffliiIich ein Pferd gestftrzt!* — Baron 'Der Entacher 
fUhrt schlecht' Ich: *Wir sînd angelangt, was woUen Sie essen, 
essen Sie Krebssuppe?' Znstimmende Bewegong des Tr&umenden. 
Ich: 'Kellner, Krebssuppe. Was trinken Sie, Baron E.?* 'Nur 
Wein.* Ich: 'Hier ist die Karie, wâhlen Sie!* Der Trftumende: 
'Eelker, Deidesheimer/ Ich: 'Prosit/ Baron E.: 'Prosit!' Ich: 
'Jetzt, Kellner, Fisdi-mayonnaise» schmeckt sie Ihnen?* — Keine 
Antwort. Scheinbar hat sich der ScUaf Tortieft. Ich brèche dièse 
Yersnche ab, da sie mir zu genflgen scheinen. Einige Maie spricht 
Baron E. noch unsusanunenh&ngende Worte im Tranm. Tês bleibt 
80 H^n bis 9 Uhr 50 Minuten. Sp&ter dreht er sich henim, 
vird wacher, nnterh&lt sich mit seinem Bruder, echU^ dann wieder 
und wird somnolent. Gegen 11 Uhr wird Baron E. nllchtemer 
und klarer, er erinnert sich an aile Vor^^ge deutlich nnd giebt 
in Bezng anf die Snggestionen an:. „Ich wusste in einigen Mo- 
menten, dass Snggestionen gemacht wurden, hatte aber nidit die 
Erafty ihnoi zn viderstehen, und fiel ihnen so yoUstftndig znm 
Opfer, dass ich wirUich in der Ennstansstellnng und im Bairîschen 
Hof mich zu befinden glanbte.*' Er fiigt folgende intéressante 
Bemerkung hinzu: *£inige Maie, namentlich im Anfang, machte 
sidi ein beinahe nnwiderstehlicher Trieb geltend, Ihnen irgend 
etwas aufzubinden, Ihnen irgend eine Scène torznmachen, Sie 
diîpieren. Nur mit Aufbietnng des letzten Restes meiner Selbst- 
beherrschong gehmg es mir, dièse schlechte Begting zu unter- 
drllcken." 

Um II Ulir verlassen ^^r meine Wohaang nnd gehen in ein 
Restaurant. Baron Ë. kommt allmahlich gauz zu sich. Die 
Benommenheit weicht. Einmal trat noch vorubergehend Brech- 
reiz auf; dann aber vôlliges Wohlbetîiulen und geistiges Gleich- 
gewicht hergestellt. Jedoch besteht no( h ^starke Mudigkeit. Baron 
£. nahm mit grossem Appétit um 11 Uhr 20 Minuten eine reich- 
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* liche Mahlzeit zu sidh imd behauptete, nachdem er wiederholi 
aich darflber geftnssert batte, dass es ihm Tortrefflicb sdiinecke, 
er babe nocb immor Himger. Nacbts tiefer, gvter Scblaf. Am 
folgenden Tage plagte ihn nocb die ISrinnerang an den scbreck- 
licben Inbalt der Trftnme, sonst war das k5rperlîdie Befinden bis 
auf eine gewisse Abgespanntheit zufriedenstellead. Deprimierte 
Stimmungen zeigten sicà nicbt mebr. Ara Abend des 19. lÛins trat 
auf den gewobnten Genuss einer Flascbe Wein and einiger Glftser 
Bier, was in anderen Fâlleu gar keinen Effekt hat, die Em- 
ptinduiig eiues grosscrt innerlidien Behagens, das Gefilhl voiler 
Zufriedeubeit ein. Die Nacht vom 19. uuf den 20. Terlief ohiie 
Stdrung, nnd am 20. waren die letzten Spuren nnserer Versucbe 
verschwunden. 

Nuch seineii Erinneruugen an die Yersuche vom 18. trâgt 
Baruu E. folgende^ nicht uuwichtige Ergânzungen nach, die aui 
24. Mârz von mir aufgezeicliiiet wuideu : „Icb erinnere mich deut- 
lich, mich in der Knnstausstellung befundeii zu haben, ich sah die 
Bilder ganz klar. Zuerst erblickte ich das Kellw'sobe Bild, dann 
das meinige. Dasselbe entwickelte sich aus einem blàulichen 
Nebel, die ttbrigeu Bilder desselben Saales erschienen mir weniger 
deutlich, ohne dass mir jedoch der Unterscliied aiiffiel. Das Kaiser- 
portrait stand ebeufalls deutlich vor meinen Augen. Die Gemahlc 
erschiencTi bcsoiiders farbenprachtig. InzwischiMi kam ich aul' 
Momente zu mir nnd erkaunte. dnss ich (Tegenstand von Sug- 
gestionsversuchen sei. war aber trotz dieser Erkenntniss unt^hip^. 
inicb denselben zu entzichen. und ftihlte mich immej- wieder so 
vôllîg in der betrelVenden Situation, dass ich ailes andere ver- 
gass. Ich erinneie mich. dass es unterwegs regncte und dass ich 
inicli iibej' das sehlechte Fahreii des Kutschers arf^erte. Von einem 
Voiksautlauf woiss ich nichts. Jedoch sehc ich iioch ganz klar 
die Scène im Bauihchen Hof, in dem ich oft speise. Eigentlich 
wollte ich *Schjldkrotensui)pc". als» Krebssuppe vorgcschlagen und 
bestellt wurde. Ich gab, obwohl innerlich widerstrehend , nach, 
da es mir schwer wiirde, zu widersprechen. Ich schmeckte die 
Suppe ganz, wie wenn ich wirklich gegessen hâtte. Die den ga,stro- 
nomischen Uegeln widersprecherule Zusamnienstellung, aut" Krehn 
Eibch lolgcn zu lat>s>en, enegle wiederuni in hohem Grade luuiacn 



Digitized by Google 



— 59 — 



Uuwillen. ludessen gab ich aucb hier, wie eiuem unwiderBtefalîdien 
Zwange tblgeud, uach." 

Baron E. ist 87 Jahre ait, hat Hasern, Typhu^^, Scharlach 
UDd Gelenkrheuniatismiis duixhgemacht, Ânlage zu Neurasthénie 
mit hypochondrigcther Grondstimmung, ist sonst gesnnd^ var bis 
jetzt trotz mehrerer Versudie nicht hy[)iiutisierbar. Um so be- 
merksnswerter ist die Bealisierung der im Tranmzustand der Hanf- 
narcose auf ihn aosgeflbten Suggestionen. 

Tersnelie am 16. Mllrz 1890. 

8) BVau H. nimmt tim 5 Uhr 80 Minnten 0,8 Extr. Gann. 
Ind. in Form vou 8 POlen. Um 6 Ubr 55 Mtu. tritt angenehmes 
W&rmegeiUbl ein and eine Neigung zu Schlaf. Vor 6 Ubr wird 
von ihr ein halber Liter Bier getranken, Puis 82, toU und regeU 
m&ssig. Um 7 Uhr nimmt Frau H. noch 4 Pillen, also noch 0,4 
des Extr. Gann. Ind. Demnach Gesammtdosis 0,7 (mehr als die 
doppelte Maximaldosis pro die). Um 7 Uhr 10 Minuten Empfin- 
dnng von Mftdigkeit. Um 8 Ubr Schwindelgefôhl, grosse Heiter- 
keit, Liist m tanzen, unmotiviertes Lachen. Puis regelmâssig. 
Gang dnrcbs Zimmer schwankend. Frau H. legt sich au& Sopha. 
Ich: „Seheu Sie sich doch eiumal genaii den Schatten an, den 
jener Vorhang auf die Zimmeidecke wirft, Sie sehen doch. wie 
das Schwarz in allé môglichen Farben îibergeht iind schliesslich 
durcli hellere Nuanceu mit dem Grau der Zimmei decke verbunden 
ist. Bescbreiben Sie mir, was Sie sehen! — Antwort: Zuerst ist 
es schwarz, dann wird es griin, darauf schwarz, dann graugelb, 
darauf wieder schwarz, dann grlln und weiss in die belle Deckc 
UbergehendI Die SUggerierte Illusion gelingt also nnd wird durch 
die Phantasie gestaltet. Starke fieaktion auf Nadelstiche. 

Ich nehme nun das Bild eines alten Herni mit weissem Bart 
in Civilkleidnîîg und suggeriere: Sehen Sie, das ist mein Bruder, 
eiu junger Officier in Uiiiff)rm, nicht wahr, das Bild ist gut? 

Frau H. giebt das Bild lachend zuriick. Dièse Tàuschuiig 
geliiif^t ni (lit. Dagegeu suggeriere ich, dass sich in Folge enger 
Kleidung vorne am Thorax, links vom Sternum in der (legend 
der viertcii Eippe, durch Druck eine sclimer/oinle Stelle gebildet 
habc. Bel blobser Beiuluuug dieser bielle vvird dur Scluneiz 
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tluitsàchlich empfunden. Um 8 Uhr 30 Minuten nimuil Fniu H. 
ihr Abeudessen ein mit grossem Appétit uiid spricht dem Sal- 
vutorbier fleissig zu. In der Zeit von 7 bis 7^/^ Uhr geniesst sie 
im Ganzen Vj^ Liter Bier, d. i. also in der Zeit von 5 Ubr 80 Min. 
bis 10 Vhr 30 Minuten beinabe 2 Liter Bier. Die Hasehisch- 
wirkung wird, wie bdcannt, durch Âlkohol erhdbt; demnach mag 
auch bier dieser Fall eingetreten sein. Fâr sicb konnte der 
Biergeanss dièse Wirkungen nicht ersseugt habeu, weU Fran H. 
als Mûncbnerin gewobnbeitsmftssig Bier trinkt, und weU die Wir- 
kuugen der Intoxication bereits zn einer Zeit sicb zeigten, zu der 
erst ganz geringe Quantitftten Bier genossen waren. Frau H. 
kann vor Hftdigkeit kaum essen, erst energiscbes Zureden ermôg- 
licbt es ihr, wacb zn bleiben. Die Coiganctiya ist stark injidart. 
Die Augenlider werden mit Mflbe offen gehalten. Ëmpfindung 
bleiemer Scbwere in den Lidem. Ein StQck Kalbsbraten wird 
durch Suggestion mit Ërfolg f&r die Narcotisierte in ein HObner- 
ragoût verwandelt und auch eine Zeit lang als soldies verzehrt. 
Der Irrtum wird erkannt, als ich versachte, die positive Halluci- 
nation Ton auf dem Teller liegenden Hûbnerknochen zu sugge- 
rieren* Ein Freisselbeercompot wird von mir als Himbeergelée 
bezeichnet. Frau H. wusste jedocb schon vor dem Essen, dass 
Preisselbeeren ser?iert wfirden, nabm vielleicbt aus diesem Grunde 
die Su^estion uicht au. Indessen batte docb das Compot einen 
ganz aiulen^n Geschraack. als Preisselbeeren. Verwundert àusserte 
Frau H., 'das Compot ist ûbersfiss, schmeckt wie Honig, wenn 
m-Au mehr davon nimmt, so krat/t es im HaKc' Dièse und âbu- 
li( h(' Aeussemngen lasseu darauf schliessen. dass die suggerierte 
Illusion quoad Geschmacksempiinduiig sioh realisierte, nicht jedocb 
in Bezug auf Auge und Vorstellung. Der Appétit von Frau H. 
Rchien gesteigert zn sein. Ks werden sogar Kartoffeln, gegen die 
sonst eine grosse Abneigung besieht, mit Wohlliebagen verzehrt. 
Snggestivbefehle werden realisiert in automatischer Weise. Z. B. 
Befehl. 2 mal im Zimmer auf- und abzugeheu, wird au.sgeiuhrt, 
Das Geklingel ciner vorboifahrenden Droschke wird aïs Schellen- 
gekliiigel eines Sclilittens ausgelegt. Ein wiuziper. beim Essen 
ontstandener FettHeck am linken Aerrael winl auf der Haut alf; 
intensives ^âssegel'uhi walugeuummeu. Wicderhuite Klageu daruber. 
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Suggestion: <Sie werden mir moigen in einem Briefe be- 
richten» wie Hineu der Versuch bekommeu isV Gewdfanlicli sobreibt 
mir fVau H. keine firiefe. Versnche, die Muakeln kataleptisch 
za 6xiereii; gelingen jetst nicht Die Passiiitilt ist nicht gross 
genug. Es besieht Âtaxie. Beim Hinreicheii von Gegenstftnden 
wird vorbeigegriffen. Frage: Horen Sie in der Ferne die Husik? 
Frau H. will 'Singeir hôren. Die CTehôrshailacinatiou geliiigt ulso. 
Sie versucbtauf meineAufïbrderung hin diegehôrte Mélodie zu pfeifen. 
Allein das gelingt nicht. Um 9'/^ Uhr Schlafempfindung. Fran 
H. legt sich uuf das Sopha und kommt iu das bekannte Stadium 
der Haschischtràume. Si>ontane Ausbriiche grossen Entziickeus, 
Sif> i nft be<,'eisiert aus: *Ach, das freut mich riesig, das Lebea 
ist docb «cbôn. wenn maii os verstehtr Ich snggeriere nmi einen 
Trauni, ein landschal'tliches Bild, ansgestattet mit den herrlichsten 
Gaben der Natur. Das Micnenspiel zeigt gespanntes Zuhôren. 
tledoch verriet kein Wort, oh die Suggestion aogenommen wnrde. 
Ebensn hestand keine Erinnerung daran. 

Um den Intoxicationszustand zn heeiiden, lasse ich Kaftee 
hringen. Zeit 7a^'^ Uhv. Der l\;dTno wird ;iul' iiieineii Wiin^îcli 
in <?iiier Theekanne vorgeni^zt . um iiieine Suggestion zu untci - 
stiitzen, dass dièse*? Getrank 'Tliee' sei. MerkwUrdigprweise wird 
der Kaliee nicht :uii (ieschmack, sondem am Ausseheii erkaiiat. 
Dieser Vorgang /cigt ebenso, wie der Versuch mit den Him])eereu, 
dass l)ei Frau H. (4eschmacksiUusionen bedeutend leichtei* ge- 
lingen, wie die des Gesichtes. Nach dem Genuss des Kartees 
ruht Frau H. norh einige Zeit auf dem Sopha. Jet/t gelingt 
SuggestivkataiepMe s o fort. Es lassen sich sogar Coiitracturen 
erzeugen. Schwertallig antwortet die Trâumende auf meine Fragen. 
Um 10^4 Uhr wird Frau H. frischer. Vor dem Schlalengehen 
erfolgt ein einmaliges Erbrechen. Gegen 1 1 Uhr legt sich Frau 
H. /n Bett und schlaft die gauze Nacht tiel und ohne Storung. 

Am folgenden Aforgen erwacht sie mit dem lebhaften Wnnseli. 
mir einen Brief zu sclneiben , kuuimt aber, verhinderl tlurch 
Berufsarheiten, erst am Abend dièses Tages zur Ausfuhrung ihrer 
Ahsicht. Wâhrend also am 16. Màrz die Suggestion à échmn/;e 
gemacbt vnrde, wird der Brief am 17. Abends geschrieben uud 
ahgeschickt und kommt am 18. Yormittags in meine H&nde. £r 
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enih&lt die Mitteflnngi dasg Fran H* ftm 17. sicli auffaUend 
frisch nnd in sehr gnter Stimmung befunden habe, ohne eine 
Spiir Ubler Nachwirkung. Befinden tind Arbeitelust seien an diesem 
Tage so vorzuglioh gewesen, wie seit langer Zeit nicht melir. 

Frau H. ist 27 Jahre ait, von gesunder Constitution, hat 
schwerere Erkrankungen nicht durchgemacht. Konnte bis jetzt 
trotK einiger Yersuche nicht in den hypnotischen Zustand versetzt 
werden. 

Versuche am Freitaj? den 28. MUrz 1890. 

Anwesend : Herr K., Herr H. und Herr U. — Protocoll wird 
bei Voi*such 4, 5 und 6 von Herrn H. gefiibrt. 

4) Herr H., 28 Jahre ait, gesund, nimmt um 0 Uhr 30 Min. 
0,4 Kxtr. Cnnn. Ind. in Form von 4 Pilleii. Kr isst. wiihrend er 
<]\e Pillen zn sich nimmt. m Abend uîkî triniit in den folgenden 
8tundeii 2 — 3 Gliisoi- I-Jier. Vm 7 Ulir 20 Min. vnrspiirt or cine 
Emptindnng aul'steigeiuler Wàrme. Aiil (i<in Wego zti nieinor 
Wohnung (7 Uhr), den er mit mir znsammeii niacht, bekommt th- 
éine Lust. Sûssigkeiten , wie Oliokolade etc. zu sich zu nehmen, 
bekampft aber dièse Neigung. Um 7 Uhr 20 Min. etwas Druck- 
get'iihl in (1er (Togend (1er Srhlnfen. Puis 80. Er niinint in meiner 
Wohnung von der Olîokolndc . die Herr U. mitii(d)racht hat. und 
verzehrt das Genommene. 8onst treten keiiierlei autïallige Er- 
scheinungen ein. Ani folgenden Morgen ('m|)tindet H. etwas Kopf- 
weh. das er anf den ungewohntcu Biergcauss znriickfUhrt, weil 
H\ch rr'gelraassig hei ilini dièse Schmerzeu einstellen, weiin er 
luelirere Glaser Bier gotrunken hat. 

H. wurde noch nie hypnotisiert. 

Yersuelie am S8. WÊ,n 1890. 

Anwesend: Dieselben Personen wie beim vorigen Ver.such. 

5) Herr K. nimmt um 6 Uhr 0,3 des £xtr. Oann. Ind. in 
Form dreier Pillen. Um 6 Uhr 45 Minuten wird er sehr lustig. 
Âusgelassene Frdhlichkeit, als er nach 7 Uhr m vcâr kommt. 
Gesicht stark g^thet, Conjauctiva itgicierfc. Sonst tritt k«ne 
besondere Srscheinnng ein. Âuch er nimmt von der mitgebraohten 
Chokolade. Etwas Kopfdrack wird dnrch Handaaflegen mit Er- 
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folg absu^eriert (um 9 IThr). Er schlftft in der folgenden Nacht 
gnt, îst am 29. etwas abgespannt, rerspûrt jedoch ira Uebrigen 
keinerlei Nachwirkongen. 

K. war wiederholt Gegenstand hypnotischer Versuche, Er ist 
20 Jahre ait, leicht zu hjpnotisieren , gerâth in Somnambulismns 
nnd ToUzieht ausserordentlidi pr&cis in diesem Znstande ansgeftbte 
Soc^estionen. 

Yersuchc am 28. M^rz 1890. 

Anwesend: Uieselben Personeii. wie bei Versucli 4 iind 5, 

6) Herr U., gesund, 22 Jabre ait, kommt mit seinem Freunde, 
HeiTD K., um 7 Uhr zu mir, wurde noch iiicht hypnotisiert. 

Er liât um 6 Uhr 0,3 Extr. Cann. Ind. in Form von 3 Pilleu 
genommen. Isst dann zu Abend mit seinem Freunde, bekommt 
plotzlicli einc Noigung, Sussigkeiten zu essen. Er kauft sich unter- 
wegs (yhokolade. die von den drei Narcotisierten in meinev Woh- 
liung verzehrt wurde, Als cr die Treppe hernufsteiwt. veispurt er 
eiiie Schwere in deii Beiuen, ist sehr lusti^i, klingelt an einer 
fttlsclicii Wohnnng, obwohl er sonst die Meinige nie verfehlt. 
(Jerr»tl]eter Kopf. stark injicierte Coiijiinctiva. Um 7 Uhr 20 Min.: 
Puis 104. Lini S Uhr starke Mudigkt'it. U. legt sich auf das 
Sopha iind ist bald darauf niolit mehr ini Stnnde, dio aiunnaiuler- 
geklebten Augenlider zu oHiieii. Die Zui)p:e wird ihni schwer. 

Suggestionsversuc'he. Zu iltin treteiid iege ich meine Hand 
auf seine Stirn und mche Einlluss aul seiiie Trihime zu gewinneii. 
Ich suggericie Kata]e])sie. Die Arme l>leibeu in deii gegebenen 
Stellungen teststelicii. Es gelingt Suggestivcontractur hervorzn- 
rufen. Stark er Widerstand bei Bewegungsversm heii. Intensive 
SchmerzreakliiHi auf Nadelstiche in den rechten Oberscliciikel und 
in die linke Han.i. Darauf suggcriere ich mit Krfolg Analgésie 
des rechten und 11 yperilsthesie des linken Armes. Spontan 
tritt Trcmor auf, der allmahlich durch Suggestion ganz beseitigt 
wird. Ich mâche ihn nun glauben, dass der kleine Finger der 
linken Hand intensiven Schmerz verui-sache. Bei blpsser leiser 
BerObrung- dièses Fingers heftige Znckungen. ZurQckzieben der 
Hand mit den Worten: 'Btibren Sie midh nicbt so an, da bat 
mich der Papagei gebissen, icb babe dort eine Wunde, der Finger 
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iat gdstorben/ Die Suggestion gelingt aiso mit ttberraschender 
Pr&cbion. U. verlangt nim^ dasf; ihm die Wcste geoftnet werde, 
weil es ihm zu eng sei. Das geschieht. U. ist Maler. An seinen 
Beinif unknUpfend fUliic icli ihn geisti^^ in dcn Glaspalast und 
frage ihn, ob er sein Bild (das fur den diesjabhgeii Salon gemalt 
wnrde) nicht bemerkc. U. spricht: *Da Bteht es noch am Boden, 
es ist Bchleclit gehmgen, die Jury wird es wahi scheinlich znrttck- 
weisen/ Daivn fiihre ich. ihn, ebenfalls durch Suggestion seine 
Phantasie leiteud; geistig in das Indianerlager des ^Bui^alo Bill' 
(der bis vor wenigen Wochen mit seiner Trappe auf der Theresien- 
wiese bei Mtinchen tâglich Vorstellungen gab). Schon das Stich- 
wort genugt, um seinen Gedanken die gewiinsrhte Richtung zu 
geben. Er spricht im Traume: *Da ist schon der Eingang, zwei 
Personon steheîi nu dem Thor. T)n rcitet ja der Oody ^olhst aiif 
soinoni Scliecken lieran.* Ich tïihrt' das Bild weiter aus mit den 
Worien: *ilier ist ja am h iiiiseï- Cowboy, begriisseu Sie ihn doch. 
Herr U.!' Der Cowbov war ein Bekannter TT's. und wird nun 
von dessen anweseudem Fn nnde K., der jetzt in enjîli^cher Spracho 
das Crespiach mit dfm Traumenden weiterfiihrt. dar^estellt. V. <:iehl 
ihm in dom sonmoh-ntcn Zustand die Hand, begrusst ihn iind ho- 
autwortet die gestellten Fragen iranzôsisch. Der PsfMidcK o w ho}- 
fragt ihn nun: 'Wollen wir nicht znm alten Trapper gelien?" Ant- 
w<»rt des Trâumeuden: *0 ja, das ist ein biederer Mann.' Ich: 
'Da kommt er sdum." Die Figur steht als positive Halhu ination 
vor U. U. streckt die rec ht*' llaud aus m die Luit, dru* kt imaginiir 
die Huud des Tiapi)ers und begrlisst ihn. Herr K. (als Cowboy) 
iibernimmt nun die Verdolmetschung der Wort€ des (imaginareii) 
nnr indianisch sprechenden Trappers. Herr K.: *Der Trapper 
sagt, wir sollten doch einmal Ihr Atelier besucheu, wann kônnen 
wir kommen?* Herr U. im Traum: 'MorgenNachmittag imi4Uhr.' 
U. folgt allen EHngebungen, er sieht die Pferde, die hemmstehen- 
den Indianergruppen, verfolgt die Bewcgungen der Beiter und ist 
▼ollstftndig in dem suggerierten Bilde festgebanitt, ohne aber, wie 
(las in den Ha«chiscktriiumen oft vorkommt, doch die T&uscbnfig 
zn erkenneo. 

Nene Suggestion: *Wir sind jetzt auf dem Heere in einem 
Boot, die Wellen gehen hQher, sehen Sie den schdnen Untergang 
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der Sonue!' U. gerath in Entzucken. ekstatifiche Ausrufe: 'Die 
bluti'oth von der Sonne gefârbten Wellen. oh. wie das schwankt.' 
U. jodelt und schnalzt laut vor Freufl* . la begeisterteii Aus- 
rufen macht er seiner gehol)eiien Stiuuiiuug ûber das herrliche 
Naturschauspiel Luit. Ich gebe Him ein Glas Bier mit den 
Worten: 'Nehmen Sie den Sekt und trinken Sie davon.' U. trin- 
kend : 'Das ist ja ein sonderbar prickelndes Gefuhl, merkwUrdig — 
ich glaube, das ist Bier — aber dièses Prickeln.' Zweifelnde Miene. 
Snergische Yersicherung meinerseits 'dus seî eine neae 
Sorte SekL* U. im Traum: 'loh glaube es jetzt selbst, es ist 
Sekt' (Ânch lûer war der Gescfamack leichter und eher zu t&a- 
scheiiy als das Auge; dieselbe Erfithrung bei den Versneb^ mit 
Frau H.) BHn Stûck Makronengebâck wird ihm als ged5rrter 
Âplel gereicht. Anfangs findet er den Apfel hart. Mit den 
Worten: 'Man mnss mehr davon nebmen, dann scbmedct er sebon 
besserl* rerzebrt er das GebSdc in der vOUigen Illusion, es sei 
ein Âpfel. 

Neue Suggestion: "Hcireii Sie die Alusik, wie Icierlich?' U. 
hort anfangs Glockeii, daim will er 'den Marsch des Propheten' 
vernehmen. Die Gehôrshallucination geliugt also. 

Postnarcotische Suggestion: *Sie werden morgen zwiRchen 
3 und 4 Uhr in meine Wohnung zu rair komuieii imd mich um 
drei Stuck meiner Cigaretten bitten unter der Motivierung, dass 
dieselben sehr gut seien.' 

Suggerierte Lâhmung des linken Armes, den U. nicht be- 
wegen konne, gelingt sofort. Trotz angestrengter Versuche ist er 
nicht im Stande, den *am Kôrper festgewachsenen Arm' zu be- 
wegen. Lôsung dièses Banns durch Suggestion. 

Ich iiberlasse jetzt U. einige Momente seinem Traumleben. 
£r spricht und zwar speciell im 'Mttochener Dialekt'. Er schwârmt 
davon, dass ilnn so wohl zu Mut sei, und spricht den Wunsch 
ans, die ganze Nacht in diesem Zustand zu verbleiben. In seinen 
spontan auftretenden Trâumen bekommt er plôtzlich mit drei 
m&nniichen Tranmliguren Streit und wird erregt. Dièse Auto* 
suggestion greife ich auf und ftihre sie weiter aus. Ich mâche 
ihn auf die drei Angreifer zomig, hetse ihn. £s bedarf nur ge- 

iioUnAen d. Ges. f. piycboL Foracii. I. 5 
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ringer BemOhuiigeii meinerseits. U. gerltfa in eine beraerkerartige 
Wut, springt anf, scliieit nnd Bchimpfb so heftig nmà laut, dasB 
die liitbewobner meiner Etage zueammenlaufen und mir zu Hilfe 
kommén woUen, in dem Glauben, ich sei Gegenstand eines Ueber- 
fallB geworden. Ich rede nim U. zu, den drei M&nnem einmal 
t&clitig zu Leibe zu geben. Mit einem Satz springt er vor, f&hrt 
wnchtige Biebe mit den F&usten in die Luft, stosst sie mît den 
Pusseu von sich (wirft bei der Gelegenheit raehrere Biicherstôsse 
und StlUile ûber den Haufen) imd s{^hlagt die drei Feinde durch 
diesen sébr ungestilmen Âugriif in die Flucht. Sehr Lefiiedigt, 
jedocb noch Tor Erregung schnaufend, mit gerothetem Kopf kehrt 
er zu seiner Ottomane zuriick und legt sich mit den Worten: 
*Dene hob' ich's g'zeigt', ini Siegesbewusstsein wieder darauf hin. 
Die dramatische Aktion de-, Tiâumenden, welcher aicli der stiirk- 
sten Schimpfworte bediente. ist zu drastisch, aU dass âne Wieder- 
gabe derselben es veniiochte, die Scène aucb nur mit annSliemd 
getreuer Naturwahrlieit zu reproducieren. Dazu wâre nur ein 
vervoUkommneter Phonograph im Stande. 

Die nun folgende Scène, in der der Trâumendc eincîi Dialog 
mit einer von ihm verehrten Dame beginnt, ubergehen wir. Jedoch 
giebt ihm dieser Vorfall Gelegenheit. seinem Aeiger ilhor ciiieii 
Neheiilmhlor iii den heïtigsten Worten Liift zu machen. Audi 
hierbei })e(lient er sich ausserordi-iitlich kràftiger Ausch-licke. 
Aeusseruiigf-n wie: ,,Saukerl vcrHiichter. ch-r bei lebendigem Ticibc 
auf eisernei Matratze ausgegiiiht werden musste,** gehureu 211 deu 
gelinderen Eniavintionen dieser Stimmung. 

Tch suggeneie ihm nun, in mir seinen intimsten Freund 
zu sehen, woraui er ohnc Zôgerii eingeht. Ah *Freund' frage 
ich ihn: 'Hôrst Du die Sterbeglocken ; jetzt wird der aime 
Mcusch, der so elend zu Grunde gegangen ist, begraben, ich 
ha])e mit seiner Familie tiefes Mitleid!' — U. erwidert mit dem 
Aus(hiick innigster Trauer: ich hure die Gh)cken (Halluci- 
nation). Es ist wirklich zu bedauern (wird nachdenklicher, eriister). 
Auf mich bat dieser Todesfall einen tief traurigen Eindruck ge- 
macht. am liebsteii liiitte irh mich gleich zu iliin in den Sarg 
gelegtl* Er spriclit dann noch mit mir, alias seinem Freunde iiber 
ver.>^chiedene Angelegenheiten und triiumt, sich selhst Uberhissen, 
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weiter v«ni deiu sclioneii Schlal" dmch Haschisch, von herrlicher 
Meei eslan(ls( liaft, voii Blumeii, Sireuen etc. 

Neue Suggestion. Icli sage ilim: 'Herr U., maii wird Sie iu 
«lie Kaimner wahlen. Sie wenlen genotigt sein, dort nameiis der 
Kiiiistler aufziitreten . um die \o\\ der ultramontunen Partei ge- 
schmàlerteii Ausgiihen î'ur Kuiist /u vei tcidigen.' Anfangs zogeit 
U. und bemerkt, ei sei keiu Ividuei. Dann aber aufgemuiitert, 
erhebt er sich vou dem 8o}>ha, nimmt eine strafte Haltung au 
und wird .sichUich orregt. Ich iVihre ihn zu einem Stuhl, lege 
seine Hand auf die Bllcklehne und suggeriere: 'Hier sind Sie anf 
der Rednerbahne, sehen Sie, da sitzen aile Âbgeordneten vor Ihnen, 
jetzt fangen Sie an." Er beginnt: <Meine Herren, ich mdchte fast 
lachen' (lacht anb&ndig, kommt wieder zu sich). 'Beinahe kOnnte 
ich Ihnen Grobheiien eagen!' — £r macht nun in einer keines- 
wegs parlamentarischen Anadrucksweise den lî&nen der Gegen- 
partei den Standpunkt klar, wobei er anch Worte, wie 'Kameele, 
Dummlcôpfe etc/ gebrancht. Dann wird er rohiger, spricht sach- 
gem&ss ûber die Kirnst, entwickelt an einzelnen Gemftlden, deren 
Ântoren er nennt, die Notwendigkeit neuerer EunBtrichtungen, und 
befiu^ortet die hierfôr im Budget vorgesebene Summe. Er unter- 
nimmt einen kleinen Angriff auf Griitzner, wobei er besonders 
die wohigen&hrten Pfarrherren zur Zielscheibe seines Spottes macht. 
Zum Schluss behauptet er, dass die Kunst auf keine Weise ge- 
scbm&lert werden diirfe und erklârt u. a.: „8ehen Sie, meine 
Herren, es hilft Ihnen ja doch nidits. Sie mUssen die Gelder 
geben, ob Sie wollen oder nicht! Machen Sie nur gute lOene zum 
bôseu Spiel etc.!^' Dann empfiefalt er sich und tritt ab. Die 
Rede bat 10 Minuten gedaueri Die '(Xbjectivation des types^ 
gelingt also auch beim Hanfransch, wie im Somnambulismus. 

Die folgendc Suggestion gehôrt in dasselbe Gebiet. Ich sage 
ihni: ,,Sie sind nun eiiie vornehme, etwas zinijierliche Dame, weU;he 
auf der Strasse geht.'' Mit uuendlich komischer Beweguug hait er 
8eine Kleider fe>t, <lass sie nicht in den •Strassenachmutz' scliltnft ii, 
und wehrt einige Complimente mit verstellter Stimme ab. l(;h 
lasse die 'Dame' in einen Wagen steigen, d. h. Uerru U. sich auf 
fîinen Stuhl sot/en. Er llihrt seine Rolle wie eine Dame, jedoch 
mit aâ'ektierter Crnizie in sehr drastischer Weise durch, uu4l he* 
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fiteigt den „W&gen«. Ich rnfe ihin non zn» *clie Pferde gehen 
diuohy nm Qotteswillai, d6r WageiL âJlt um.' Ein Schm! U. fUlt 
Tom Stuhl zu Boden imd spielt nim die heftig ErBchrodcene. £r 
]&Bst sich Ton ans 'in ein Hans*, d. h. auf die Ottomane tragen, 
kommt ans der sisralierten Olmmadit zu sich imd sagt mit leiser 
Stimme: 'Ifir ist nichts geschdien/ Er betradit^ mich als seinen 
QtMeOf and nach einigen weiteren Beden, die mir zeigen, dass tJ. 
vSUig in seiner Bolle bleibt» brèche ich die Yersuche ab. 

Icb lasse TJ. 20 Minnten roben, gebe ibm zwei Tassen schwarzen 
Eaffees. Kit etwas benommenem Eopf, doch bedeatend frischer 
gebt er beim. Nacbdem er sicb zn Bett gelegt bat, kommt er 
nock einmal in einen traumartigen somnolenten Znstand, der 
1 — 2 Standen andauert. Dann scblaft er den Rest der Naeht 
tief und gut Âm folgenden Moigen fttblt er sich noch etwas 
abgespannt, hat aber sonst keinerlei Uble Nachwirkungen. An 
den Inbalt der Tr&ume des Vorabends erinuert er sich nor tefl- 
weise. Er weiss nicht inohr, was blosse Phantasiethàtigkeit war, 
und wie weit er den Inbalt der Trftume dramatiscb in die Wirk- 
licbkeit tibersetzte. 

Ausfuhrung der postnarcotischen Suggestion: U.kommt 
am fdgenden Morgen (am 29. Mârz) bereit!^ um 11 Ubr Yormitts^s 
in meine Wohnung, entscbnldigt sein friihes Konimen und sagt, 
es habe ihn hergetrieben, eigeutlicb Mtte er die Absicht gehabt, 
erst zwisclien 8 und 4 Uhr zu kommen, allein es lasse ihm keine 
Bnbe mehr. Er bittet mich um 3 Cigaretten. Ich suche auszu- 
weichen. Er motiviert seinen Wunsch, die Cigaretten seien gut, 
er woUe lieber gleich drei nehmen etc. Ich gebe ihm mein Etui, 
aus dem er sich drei Stuck herausnimmt. Anf meine Frage, wie 
er dazu komme, ob das einen Zusammenhaiig mit dem gesti'igen 
Abend hal)e, erwiderte cr: ..Trh woiss o> nirlit, der gcstrige Abend 
ist mir wie eiu scliihier Traum lu dei- Enunerung.'' — Er ist sich 
also des Ziisammeuhauges nirht deutlich bewusst und handelte 
instinktiv, der Gedanke an die ( ijoraretten Hess ihn nicht nihen. 
Um sein Gldchgewicht sobald wie môgiich wieder herzusteilen, 
kam er iriiber, als er erwartet wurde. 
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Die hier mitgeteilten Versuche liefeni nun den Beweis, tias>H 
cler Haschischrausch j sobald er einen bestimmten Grad erreicht 
hat, die Erscheiuuug einei hochgradig gosteigerten Suggestibilitàt 
darbietet. Der dazu erlbrderliche Grud der Tntoxication zeigt 
sich als eiii somnolenter oder Traiimzustaïul , uiid setzt voraus, 
dass die kôrperlichen Symptôme der Vergiftung (Uebelkeit. Brech- 
reiz etc.) niclit die Aul'merksamkeit ganz uiid gar absorbieren unti 
die ideoplastische Fiihigkeit nicht vôllig lâhmen. Das illustrieren 
die Versuche an Herni Dr. v. K. Uebrigeus spielt wohl, wie bei 
andern Vergiftungen, das Uebergewicht intensiver kôrperlicher Re- 
aktion hauptsâchlich bei den ersten Yersachen eine massgebende 
Eolle, ninuDt dagegen bei wiederholtem Gebrauch ab. Trotz der 
somatisdiffli Vergiftnngssymptome liegt doeh die fUr den Hanf- 
ransch charakfceriBtische specifische Beaktion auf psychiechem Ge- 
biet. Dadnrch l&sst sich die UnzuTerlAssigkeit der Wirkungen 
erU&ren; wShrend z. B.. die Dosis Ton 0,4 bei 2wei Herren (E. 
nnd H.) ohne Wirkmig blieb, geniigte bei Hemi U. bereita 0,3 
sur Ërregung des typischen Tranmanstandes, was mn so bemer- 
keBSwerter iat, weil Herr K. leicht Lypnotisiert werden kann, 

XTnd man darf wohl annehmen, dass, wie bei Frau die 
nachtrî^liche Verdoppelung der Qabe das erwttnschte Stadinm der 
Intoxication berbeigc^Etlbrt h&tte. Die kôrperlicbe, individneU Ter- 
sehiedene BesistenzfUiigkeit ùnd besonders die Yaiiabilit&t des 
menscfafichen Seelenlebens scheinen bei der Pr&dsion der Wirkung 
des indischen Hanfès von grdsserer Bedeutung zn sein, als bei an- 
deren Uedicamenten, nnd verlangen voile Berllcksichtignng, &bn1îfth^ 
wie aach das abweicbende Veibalten yersofaiedener Personen den 
Massnabmen der Hypnotisiening gegenttber. 

Die Ton nns im Somnolenzznstand des HaschisdiraaBches an- 
gestdlten Versuche zeigen nnn auch die diarakteristisdien Eigen- 
schaften des Traumlebais, wéldteFoBiiL als die besten Bedingungea 
intensiTer Suggestibilitàt beseiclinet, sogar in einem, im Vergleidi 
mit den gewôhulichen Hypnosen gesteigerten Masse, n&mlich: 

1) Die Dissociation der organischen, logisohen Association. 

2) Das Hallucinieren der Vorstellnngen. 

3) Die intensiveren G^efuhlswirkungen der Vorstellungen. 
Der im Hanfirausch Tr&nmende ist sich in manchen FftUen 
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uder iu gewissen Momenten bewusst, dass er tr&umt Er kommt 
gewissemassen im Traum zu sieh und erinnert sich mit auf&llen- 
der Deutliekkeit an aile EinzeUieiteD. Daher besteht in der Begel 
keine Amnésie nach dem Erwachen. Dag^en waren die Personen 
nach dem Erwachen nach meinen Becbachtungen nicht îm Stande, 
in Bezug anf Aen. Trauminhalt das blosse Spiel îhrer Phantasîe 
von den realen YorgUngen^ den dramatisierten, wirklich ausge- 
f&hrten Traumhandlungen zu imterscheiden. Das zeigten wieder- • 
holte an mich gerichtete Fragen (so von Frau H., Herm U.), ob 
dieser oder jenerVorgang nur in der Traumphantasie bestanden habe, 
oder ob die ihm enteprechende Handlnng wirklich ToUzogen sei. 
Die Trâume sind also Yon einer se lebendigen Plastik,^) dass der 
TJnterschied von der Bealitât oft gar nicht empfhnden wird. In 
dem Moment jedoGb, in dem die su^erierte Vorstdlnng den 
Trânmenden zu beherrschen heginnt, weiss er nicht, dass er 
Gegenstand Ton Suggestinnen ist, sondem unterli^t dem Eindruck 
Tollkommener, viderstandsioser, als Hypnotisierte in leichten Gra- 
den der Hypnose den Eintiûstemngen. Je weniger ahstrakt, je 
bildlicher die Suggestion ist, um so éher wird sie von den Be- 
ranschten angenommeii. 

Weîin nwn der Abluut* der Voi-stellnngen ein so beschieunigter 
wird, dass die Empfindung von Zeit und Rauin immer mehr ver- 
schwindet. so halben bei der Fluchtigkeit der Gedanken aucli 
Suggestionen schwerer, nnd es ist dann, wie Bonnassies vorschlag^ 
nOtig, durch mehrmalige Wiederholung der Verbalsuggestionen 
diesen eine festere CTniiullage zu geben. Diesen Grad rapiden 
Âblaufs der psychîsohen Vorgauge erreichten allerdings meine 
Versuchspersonen nicht, und es scheint. dass dazu ein hdherer 
Grad der Intoxication ni»tig ist, Im Gegenteil: das suggerierte 
Stichwort geniigte oft schon, um der Psyché die gewQnscht^j 
Richtung zu erteilen und die Einbiklungskraft iu lebhaflc Thàtig- 
kcit zu vcrsctzen. So gicht die Snc^gestinn dç^ Schmerzes im 
kleintîu Finger aofort eiuem ganzen Drama das Lebeu, z. £. bei 

') Die Farbeninraeht der von mtr Hemi U. suggerierten MeeresliuidBdiaft 
wurdc in ihrer gamscn Lébendigkeir erinnert und veranlasete U., dièses Motlv, 

br»on<1ers abor dit- 80iist (im wachon Zuetand) niemals in Mbnliclier IntenaitAt 
walirgcnommeneu Farbuutdnc ïiiv ein (jîcmftlde m verwertcu. 
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Herm U.: pH])ageibiss, wunder Finger'etc. Je lebhafter eine 
solcbe Yorstelluiig, um 8o intensiver ilure Gefllhlswirknng, um so 
st&rka* der wirklich empfttndene Schmerz; daher die heftigen 
Zacknngen bei leisester Beilihnmg. 

Die diircb Suggestion nnter dem Einflusa des indischen Hanfes 
erzielten Wîrkungen, soweit aie bis jetzt durch Teroucbe naob- 
gewiesen sind, umfassen folgende Klaseen: 

1) Einwlrkung auf die motoriscbe Spb&re. 

Suggestivkatalepsie, Contrakturen, Paralyse (erzeugt 
bei Herm XJ. nnd Frau H.). 

Ëinwirkung auf die nnwiUkttrUcben Muskeb. Die vasomo- 
toriscbe und secretoriscbe Th&tigkeit wurde noeb nicbt geprûft. 

2) Ëinwirkung auf die sensible 8pb&re. 

u) Gefahl: Hyperâsthesie, Analgésie (bei U.). ReHec- 
torisch erzeugte Muskelcontraktionen bei Bei-Uhrong des kleinen 
Fingei*s (bei U.)- Scbmerzende Stdle am Tborax der Frau H. 
HallwcÎTiatîoiiî Hândedruck des alten Trappers (bei TJ.). 

b) Geschmack: Perversionen (Illusion). Preisselbeeren 
als Himbeeren gesehmeckt (von Finu H,). Rier nh St'kt, Goback 
aLs A])t(l etc. — Halhuiiiation : J>iiier des Bai un E. iiii Bai- 
rischeu Hul. 

c) GéïXbTf illusion: Droscbkengelaute fur fcjcbeilengeklmgei 
gehalteii. 

Hallucinalion von Musik. Gesang, Uloekengelaute (bei Hiii. 
U.), von Vogelgesang bei Bonnasmes. Suggestive Wirkungen 
lier Musik iiberbaupt: Beliebige Verànderuug der Stimmung. Tanz 
des Dr. Mokeau etc. 

(V) Gesicht: Positive Hallut iTialionen und Tllusioncii er- 
zeugt bei Frau H. iiml TTorrn U.. Baron E., sowie den Vcrsucb>s- 
objekten des Herrn BosjsAishiJss. Der allé Trapper, Freund als 
Cowboy angeséhenj Aut*>r als Freund. Frau H. siebt einen 8chat- 
tigen Raiid per Su^rgestion farbig. Baron K. siebt die Bilder in 
der Aussi Ilung. U. das Indianerlager etc. 

e) Geruch nicht geprUll. 
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3) Einwirkuug auf (iefûhle, Triebe, Gemutsait'ekte. 

Blosse Yersielierang erzeagt Wut (bel n.)i Eifersucht (auf 
den Nebenboliler), Freude (flber den Sonneniintergang), Traiter 
(aber den Todes&ll), launige Affektation (als Modedame). An- 
ge nehme Stimmung (durcb Miisik bei Baron £.). 

4) Einwirkuiig anf £!;eisii.i^e Bethatiguiigen. 

Einwirkung anf den Willen. iliustriert durch suggestive Aus- 
ftihrung von Handlungen. Frau H. geht dnrchs Zimmer, Herr U. 
sdilftgt seine Ângreifer, fàllt aus dem Wagen etc. — Latente Er- 
innerungen werden dnrch die Scène bei Buffalo Bill erweckt, bei 
Baron E. durch Musik. Einwirkang auf ËntscblfLsse Ôir den 
folgenden Tag. (Frau H. und Heir U.) 

5) Objeetimtion des types (Richet). 

Dramatische Darstellung ânes Landtagsredners, einer vor- 
uehmen Dame durch Uerm U. 

6) Postnarcotische Suggestion à échéance. 

Suggestive Auflràge werden von Frau H. und Herm U. am 
folgenden Tag realisiert (Briefschreiben und Besuch bei mir). 

Jedoch ist bei dieser Klasse von Versuchen zu bemerken, 
dass nicht, wie bei den Hypnotisierten in der Regel, der auszu- 
flllireude Befehl ers^ in dem Moment bewusst wird, in welchem 
die Ausfuhnmg vor sicb gehen soll und bis dahin latent bleibt; 
sonderu bei Frau H. entstand die Absicht, einen Brief zu schrei- 
ben, bereits am Morgen, blieb stets im Bewusstsein gegenwârtig, 
wurde aber erst Abends ausgeflîhrt. Bei Herm U. reifte der 
Entschluss, micb /u besuclien. })ereils ebenlklls Morgens, obwobl 

^iiL':tr^^nerte Zeit liir die Austuhnuig zwischen 3 und 4 Uhr 
Nachmitiags lag. Die refieklive Beschàlliguug mit diesem Vor- 
Fial)ên vor der angesetzten Zeit mag aucb die Ursache frUlierer 
Kealisierung gewesen sein. 

Dieser Uiiterschied in der Ausfiihrung postnarcotischer 
Auftragc à échéance nach dem Genuss von indischem Hanf von 
der Kealisierung gewôlutiiciier postiiypnotischer Suggestioueu ist 
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1)einerkensweit und ilûrfte iu dei' Ver.schiedenheit der Bewiisst- 
seiuszustiinde in beiden Fâlleu seine Ursache habeii. xsach deni 
Somnambulismus einerseits voile Amueîiie fui aile Vorgànge ia 
der Hypnose, nach dem Haschischrausch andrerseits iu der Regel 
deutliche, klare Ërinnerang an aile Eiiizelheiten des Traumes. 

Im Allgemeinen jedoch bietet die Geistesdisposition îm Ha- 
sohischraasch wAhrend der suggestiblen Pliaee in Bezag auf die 
Bealîsierung von Suggestionen ein dem bypnotischen Zu- 
stande (durch psydiische Hittel) nahesu identisches Besul- 
tat dar. 

In beiden F&Qen wird die psycbiscbe Âktivitftt dnrcb von 
aussen kommeiide, durch die gleidie Pforte in dem Zuatand der 
Somnolenz oder des Scblafes eintretende, willkflrlich auszulibende 
Lnpnlse erregt nnd geleitet. Die dnrcih fremden Urspiung eni- 
standenen imaginSren SchSpfongen, welcbe die St&rke Axer Ideen 
annehmen k&nnen, sind in beiden Fftllen im Stande , m&cbtig anf 
den Eôrper einsuwirken, ihn automatiach in Th&tigkàt zu Ter* 
aetzen, die Suggestionen ideoplastisch zn tranaformieren. Die in- 
tellektueDe Initiative ist in beiden F&llen au^ehoben, und beim 
NichtTorbandensein ftasserer Erregnngsmomente werden wir tr&u- 
menà das unwillkttrlicke Spiel nnserer îSnbîldungskraft. — ,^in- 
gehflUt in gefftlligen Wabnsinn versinken wir und hôren 
auf, zu 8ein.<< (Egmont.) 
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£in Gutachteii 

iiber einen 

Fall von spontanem Somuambulismus 

mit angeblicker WahrHagerei und Heilseherei 

von 

Prof. Or. August Forel in Zttrich. 
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Es wnrde mir von der Bezirksaowaltscliaft Zurich eine Som* 
nambnle rar Begutachtnng flbergeben, welcbe des Betroges and 
der Oankeleî angeschuldigt war. IHeselbe ist bereîto in Dentsch- 
land wegen desselben VergeliâiiB bestraft worden, indem ihr 
SonmambuliaiiuiB als fingiert, als Scbwindel tuigesehen wnrde. 

Sicher ist es, dass Fran Fay, dièse Somnambide, ans ihrer 
Termeinflichen Wahrsagerei im somnambulen Zustand viel Profit 
gezogen hat, dass aie fÔnxLlich ârztliclie Praxis getrieben and 
damit ihren Mann und ihre zahlreiche Familie erhalten hat. Dass 
Frau Fay und Familie ethische Huster seien, wollen wir ebenso- 
wenig behaupten; es sind sogar zweifellos manche Détecte vor- 
handen. Ëbenso zweifellos aber ist es, dass der Sonmambulismus 
bei ihr reell ist. 

Ich lasse einfach das Gutacliten folgen^ das ich gegeben habe, 
und das ailes Wesentliche enthalt. 

Zweîerlei will ich iiur hinzufugen. Am Sonntag deu 26. Jaaoar 
1890 stellte sich Frau Fay auf mein Ersuchen wieder bei mir 
ein und gah mir an, dass aie, seitdem sie die Anstalt verlassen, 
nie mehr in somnambulischen Sehlaf verfallcn sei. Es sei 
dies allerdings iur ihren Verdionst sehr tatal. Es gehe ihr sonst 
sehr gut; luir leide sic an einer Neuralgie des rechten Beines, 
an der sie iiliher schon otters litt. Sie erzâhit mir noch, dass 
ihre letzte Geburt erlolgte, wahi end sie im somnambulen ZusUind 
war, uiid dass sie vom ganzeu Gcburtsakt absolut nirhts merkte, 
was die Hebomme in hôchstes Erstaunen versetzte. Als sie er- 
wachte, war das Kind schou da. Frau Fay ist sowohl im spon- 
tanen als im suggcrierten Somuambulismus gauz anasthetisch uud 
uachher gauz amnestisch. 
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Nan wurde Frau Fay Ton mir in der Vorlesung vieder hvp- 
notifiiert Der Geiat Ernst, d. h, die zweite PenOnlichkeit, règle 
sieh wieder und verauchte mir za iriderstehen. Dœh wurde er 
leicht besiegt and kotinte sogar trotz verzweifelter Anstrengung 
nicht mehr reden, ala ich ihn per Suggestion stumm machte. Ton 
2wei posthy])notiadien Sa^^estionen erfolgte nur die eine (die 
Handiung) mit grosser Wucht Die GeaichtahaUucination kam je- 
doch nicht zu Stande. Einsohlafen imd Erwachen erfolgten wie 
irtlher. 

Frau Fay bat aich imWacshzustand noch nicht entachloasen, 
von mir ihren aomnamlmlen Schlaf wiedw zu erbitten. Doch wird 
es wohl des Ërwerhes wegen dazu kommen, oder der Schlaf wird 
sich autoauggestir apontan meder einstellen. 



An die Bezirksanwaltschaft Zadch. 

(Bureau 111.) 

In Beantwortung Ihrer Anfragen Uber tien geistigeii Zustand 
<ler Frau Magbaxjbna Fat aua Badenweiler (Bjiden) in Ihrer Zn- 
Hchritt voin 10. December a. r., und nachdeni idi (Tclegenheit 
luitte, dièse Person wahrend drei Tagen in iler Heilanatalt Burg- 
hôlzli zn untersuchen, bezeuge ich nach bestem Wiaaen und Ge- 
wiftsen waa Iblgt: 

a) Zur Vor^jeschichte. 

Nacli Angaben des Mauues. die mit denjenigen der Explo- 
mndin durchaus iibereiustimmen , liaben wir Folgendes ermittelt: 

Frau Magdalena Fay, geli. August 1833, aus Badenweiler 
(Badeu), verheiratliet mit Job. J3. Fay, wobnbaft Brauergasse 90 
in Aussersibl. soll durcbaus nicht erblich belastet sein. Lhr Manu 
lernte sie 1855 in Basel kennen, wo sie Dienstmagd war. Scbon 
damais verfiel sie taglicb je um 0 iind B IJhr iii soinn;nii1)ulischen 
SfJdaf. Derselbe soll von ilueni 15. Lebensjalii- d tm ren, aber 
bclum als Kind zeigte hïq Anwandluugeu davoa, verbundeu mit 
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nervôsen Zuâllen (offenbar hysteriBchen Ân&llen). Dieser Schlaf 
tiitt stets ein, wenn sie sich medersetzt, kanii aber ausbleibeii, 
wenn sie steht imd gdit. Doch bat sie dann meistens sehr Angst 
Tsa Mletkf da es ibr scbon pasBiert ist — Eurz vorber wird ibr etwas 
ILngatlicb zu Mute. Sie scblift dann plôtzlicb mit einem Seufieer 
ciii, indem sie sieb streckt und steif wird. Der ScMaf dauert nur 
sebi knrze Zeit (wenige Hinnten), wenn man sie nibig l&sst Wenn 
aber Leute kommen, die sie consnltieren, dauert er Vé — Vs Stunde. 
Sie spricbt dann laut in bocbdeatschem Pathos und giebt auf 
Fragen Ântwcrt Sie wandert im ScUaf nicbt. Ein einziges Mal 
sah ibr Mann sie dabei steben. In Folge dièses eigentbttmlicben 
Zustandes wnrde sie vielfach von Âerzten und Magnetiseuren miter* 
sucht und zur ReJe gestellt, besonders uber im Laufe der Jabi'e 
Ton sehr vieleu Kraitken als Hellseberin consultiert. Sie weigerte 
sicb angebiicb stets, sicli nia<z;notisieren zii lassen. Es ist aber uls 
zweifellos anzunebmen, dass ihr der Kopf mit abertîlaubisclieu 
Helisehereigeschicbteii vollgepfrupft wurde. Den Krankeii, die sie 
consultierten, gab sie in Schlaizeiten in boehdeutscbem Pathos Âus- 
kunft ûber ibre Leiden und Mittel an, dieselben zu curieren. Nacli 
ibres Mannes und ibren eigenen Ângaben sullen sich in der Regel 
Diagnose und Thérapie als richtig resp. zutr^end erwiesen liaben, 
und sie bekam grossen Zulauf. der indessen in den letzten Jabren 
abgenommen bat. Wichtig sind t'olgende Angaben: 

1) Stets ist sie nacb dem Erwachen ans dem Schlafe ganz 
obne Erinnennig iiber ailes, was wiihrend des Scblafes vorging, 
bat aber Schmerzoîi in der linken Schlafe (seit ibr dort ein grosser 
Absceps genffiict wurde. dc^îscii Narbe iioch sicbtbar ist). 

2) Im Schlai' helVagt iiber iliro eiuene Auffassutig ilires Zu- 
standes. sagt sie, sie sei oine Soiniiaiiibule und stebc uiitei* dem 
Bann eines Geistes, der si»' einscliliifei't und weckt und ibr behehlt, 
was sie auf die gestellten Frageu antworteu nuiss. 

H) Sie und ihr Mann bebaupten, dass sie nie Geld verlangt 
habe, soudeiii nur das nabm, w:»s rnau ihr gab, und da'^s sic 
sogar von AeviiteH consultiert wordeii ^ei (z. B. von Dr. Zi.m.meij- 
MANN in Basel, der aber oiienbar der Dr. phil. Z, und kein Ar/t 
war, und von einem Zabnarzt in Freiburg i. B.), aU dieselbeu 
ibieu Krankcn nicbt mebr belfen konutcn. 
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Ich brauche nicht zu sagen, dass der Mann und die Ezplo- 
randin, ein JedoB ganz séparât, gefragt wurden, und daas flber- 
hanpt dor Mann de hier mtkt besudieii dtirfte. 

Betreffs ihret frOheren geridiilicheii Strafen betheuem Beide, 
BÎe 8«i als Unschttldjge bestraft worden. 

Emmal habe in Basel ein Pfarrer Tersucfat, sie yon ihrem 
ScUa&UBtaiide zu befreien — doch yergebens; sie sei nur auf- 
geregt und &8t wabnsiiinig geworden. 

b) Un aère Beobachtung. 

Frau Fay ist eine bereits &ltere, dicike, geiatig aber noch ziem- 
lich fnBche Penon. Sie macht keinen gerade seblechten Sindruck, 
siebt aber sehr àngstlidi und offianbar durch die gmchtlidie Elage, 
durch frtthere fthnliche Eidabrungen» sowie durch die Bemerkungen, 
y die îbr der begleitende Polizist machte, ziemlich terrorisierfc aua. 
XJnser erstes Bestreben war, die Ftou zu bemhigen und ibr Ver- 
traum durch Freundlichkeit und Yersetzung in eine ruhige und 
artige tJmgebung zu gewinnen. Frau Fay zeigt durchaus keine 
kôrperlichen Âbnoimitftten. Greistig erweist aie sioh als ziemlich 
gutnifitig und gemûtsweich, etwas ângstlich und ziemlich nerrôs 
empfindlich, aber weder als sehr durchtrieben noch als Ittgenhaft, 
jeden&Jls nicht mehr als dei Durchschnitt. Ihr Bildimgsgrad iat sehr 
gering; sie scheint. wie ihr Mann, ziemlich abergl&ubiach zu sein. 
Nimmt man auf dièse Thatsacheu Kucksicht, ao erweiaen sich ihre 
Ângaben, so weit sie controliert werden konnen, als wahr und 
den Thatsachen entsprechend. Von den Widersprtichen, den ans- 
weichenden Angaben, den Ausreden und AusHUchten, der gemùt- 
lichen Stumpfheit einer Schwindlerin oder Gauklerin ist bei ihr 
Niclits zu merken. Ihr Verhalten auf der Abteilung war be- 
scheiden. Sie half geme bei der Ârbeit und enries sich fUr die 
gute Behandlung als sehr dankbar. 

Sie trat am 16. December Voimittags ein. Ich traf 2 oder 
H Minuten nach 3 Uhr aiif der Abteilung unangemeldet ein. Die 
Fraii, welchc auf einem Stiihle am B'enster sass. war beieils, uii- 
benierkt von ihrer Umgebunji (obwohl noch 5 — (> Kraiike mit ini 
Saale sassen). in somnamhulisrhen Sehlal' verfaileii. Die Arme 
wareu in krampfUufter Contrakturstellung, die Augàpfel aadi obeu 
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conviiUiert. <lio Luler geschlossen. — Snlort fange ich /n ihr zn 
sipreelieii an. iiulem ich mich bfniuhe, (IuitIi Suggestion sie /um 
(Tehoifani zu Iti itisen. Niclit ohne Widerstand gelingt es mir, den 
Arm zu liebcu uiid so zu lixicren. Sie fàngt dann an hochdeutsch, 
iti lautei , last schreiendcr Stimme in Pathos zu reden, zuerst 
ziemlich verworren, dann klarer. Sie spricbt von Mch in der 
dritten Person (,,die8e Frau"), imd spricht mich mit „du" an. 

Frage von mir: Wie Tiele Kinder habe ich? 
- Antwort: Weiss nicht. 

Prage: Was fehlt mir? 

Antwort: Dn bist nicht krank; du bist ganz gesund, inner- 
lich und ftasserlich. 

Frage: Wie sieht meine Frau ans, irie sind tbre Haare? 

Ântwort: Nicht schwarz — sonst weiss sie Nichts zu sagen 
(die Haare meiner Frau sind dunkelbraun). 

Darauf hin erkl&re ich der Frau Fay (im Schlaf) kategorisch, 
wie ich es schon im Wachen gethan hatte, dass ihr Schlaf mir 
gehorchen mttsse, sie wQrde auf meinen Befdil sofort einsehlafen 
oder erwachen. Dann sagte ich, sie wûrde nach dreimaligem 
Knipeen mit den Nâgehi von meiner Seite sofort erwachen. Beim 
dritten GerSuscb wachte Frau Fay pldtzlich auf, fohr zusammen 
mit einem zer&hrenen, erschreckten Gesichtsansdruck, der ab- 
solut nicht zu simulieren ist, blieb einige Minuten halh ver* 
worren und jammerte flber Eopfschmerzen. Ich erkl&rte ihr ruhig, 
ich werde sie nun einschlâfern und den £op&chmers sofort eut- 
femen. In eincn: Minute war sie durch die gewdhnliche Nancy*sche 
Suggestionsmethode hypnotisiert, zeigte aber im hypnotîschen SoUaf 
dieselben Contraktaren, wie in ihrem gewdhnlichen spontanen 
somnambiilischen Schlaf. Der Kopûiehmerz wurde fortsuggeriert 
und war nacli dem Erwachen total Terschwunden. Ueber das, was 
ini Schlafe Torgekommen war. hatte sie gar keine Erinnerung. 
Im Uebrigen geschah das Erwachen. wie das erste Mal, aus dem 
spontîin entstandencn somiiambulisclien Schlaf. — Ich ging dann 
Ibrt. — Um 5 Uhr kam ich wieder und fand Vran Fay weinend, 
weil eine anwesende Patientin ihr Vorwûrte iiber ihreii Somnam- 
hnlismus gemacht hatte. Ich konnte sie jedoch beruhigen. Sie 
b.ii rnifh. ich solle sie doch, wenn ich k5nne, von diesem Schlaf 

Scliiiflcn d. Ob». f. jiîiiychol. Fom-h. I. 6 
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ciiriereu und mich iliiét- erbai'men. Sie sei frilher unschuldig ver- 
urtheilt worden uiul jetzt wieder unschiilUig aii^eklagt. Uebei- 
haupt sei dieser Sclilaf fiir sie eiiK Quai; sie weide verdâchtitrt 
und missachtet, zudem iiervos aiigegrilFen und sei zuniTheil duflurcli 
arbeitsimfàhig, so dass der Verdienst, deu sie so er/iele, di^ 
Nachiheile fÛr sie nicht aufwiege. Sie zeigt sich wieder recht 
iingstlich und liber die ihr viderfahrende ungerechte Beurtheilung 
aïs Schwindlerin tief gekr&Dkt und erbittert. Sie kdone vor. Grott 
schwdr^, dass sie nicht anders kônne als so schlafen, mtd nacfa- 
her absolut niclits mehr davon wisse, was sie im Schlaf gesagt 
und gethan habe, ansser dmch die Aussagen, die Àndere ihr 
darûber machten. Sie habe nun in Folge dieser neuen Anklage 
einige N&dite nicbt geschlafen. — Ich nahm sie darauf hin mit mir 
anf ^nige ÂbtbeOungen, hypnotisierte einige Personen injhrer 
Gegenwart und erklftrte ihr ganz bestimmt, ich kSnne dièses bei 
ihr so TollsIAndig thun, dass ihr Scblafen oder Nichtschlafen voU- 
st&ndig in meiner Hand Uege. Ich kdnne ihr nacb Wnnseh das 
,fSchlafen" nehmen oder wieder geben, dabei die Schmerzen und 
die Angst entfemen, zudem ihr sofort den verlorenen Nachtschlaf 
wieder verschaffen. Das ailes imponierte ihr siehl^ich, besonders die 
raech erfolgende Hypnose verschiedener Personen. Daraufhin nahm 
ich sie in Gegenwart eines einzigen Zengen vor und hypnotisierte 
sie wieder. In wenigen Secunden schlief de mit einem Seu&er 
ein. Sofort stellten sich (in Folge der al^fthrigen Autosu^^pestion) 
die Fleçionscontraktaren der Arme und !ffîlnde wieder ein. Doch 
gelang es mir dnrch energische Suggestion, dieselben momentan 
grossentheils /u losen, den Arm in beliebiger iStellung zu fixieren, 
auch automatische Bewegungen hervorzurufen, die bei ihr wie beî 
allen bochgradigen Somnambulen eiuen intensiven, impulsiven 
Charakter annahmen. Ich suggerierte Buhe, guten Nachtschlaf, 
zufriedene Stimmung etc. Sie erwacbte punktlicb auf gegebent* 
Suggestion hin, jedoc]i wicderum mit einem Schreckensschrei und 
grosser Verworreuheit. Eine g^ebene j)Ostliy|)notische Eingebung 
(sie wUrde die Zeugin mit blauem Kleide scIh h) iiolang nur ganz 
rudiment&r. Sie sah nur einen Augenblick nach dem Erwachen 
eiue goldige Auréole um die Zeugin herum. ((jrerade aber dièses 
mdimentâre Oelingeu einer posthypuotischeu Suggestion ist so 
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typiscli, 80 charakteristisch fUr Peisoueu, bei welcheii man i^olclie 
zum ersten Mal Tersncht, dass es nur yon Jernandem simuliert 
werden kann, der doi Niuicy*scheii Hypnotismns genan kennt. 
Frau Fay, die von -spîritistischem Aberglauben gen&fart warde/ist 
aber tlberbiaupt unfôliig derartige Nuaneen zu fassen — geschweige 
zu. simiilieren.) — Ich giiig dann fort Frau Fay scblief daraafhin 
naheza dîe ganze Nacht. Docb gab die neben îbr Bcfalafendé 
(tûchtige und zuverl&ssige) Wârterin an, sie habe ttnnibig ge- 
schlafen, aich vtel gew&lzt. 

Am 17. December Vormittags 8^/^ Uhr wurde sie in ein 
Zimmer anf ein Sopba gefftbrt. Wir hatten nun (die Ânstaltsftrzte) 
eine Ânzabl k5rperlich kranker Patiénten, deren Leîden wir g&nz 
genan kannten, ihr znr Diagnose Torznlegen verabi^det, docb da- 
von Jedermann gegeniiber gescbwiegen. Enrz Tor 9 Ubr liessen 
wir die betreffenden Kranken in*s Nebenzimmer kommen: 

Pankt 9 Ubr, nacb knrzem Yorsidibinstieren, scblief Fran 
Fay plôtzlicb ein, tief inspirierend, sich streekend, mit den er- 
w&bnten Oontraktnren — das Ganze an einen beginnenden bysteti- 
sehen Anfall erinnemd. Bald fing sie in dem erwâhnten Hoch- 
deutsch zu redèn an, klagte ûber scblechte Lage (dieser Frau!) 
und verlangte ein Eissen, das man ibr gab. Icb erkl&rte ibr, dass 
icb ibr Kranke vorzuweisen habe. Sie verlangte vorher ein Gfebet 
zu verrichten. was im gleicheii pathetischen Tont- schr laut ge- 
scbah. Die Kranken wurden ihr dann einer nach dem anderen 
vorgefuhrt. Meist betastete sie dieselben etwas mit dem Riicken 
der linkeu Hand. gaiiz nach Art der Somnambulen, in traumhaffcer, 
ungenauer, impulsiver Weise, dann spracb sie im erwfthnten 
Pathos ihre Ansicht ans. 

1) Eine mclanchulischc Frau. an Tuberculose der 
Lîingen leidend. Expl.: .Jnnerlich leidend tinde ich sie nicht. 
Ich tinde sie angegriffen im Gebliit und Gemiit." 

2) Ein Verriicktcr, der durch Schuss total blind 
wurde (ein Auge w eggeschossen, das andere vereitert). 
EaLpl.: ..Kein innerliches Leiden." 

B) Kiii Wlirter, der :ni hochj^rijdigom Emphysem der 
Linij^e leidet. Kxpl.: .,Lunge gut. Herz <j^n\ . Milz gut. Leber 
gut, etwab Schleim geht duich die Miereuj eiterlicli augesteckt, 
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ist Nichts dabei. Mageiiverdauuug etwas verlaugsaiiit, uiiregel- 
mâssig." 

4) Eiu Patient, Alkoholiker. mit FussgeBchwiir. Expl.: 
,,Aeusserlich fiude icii Niclils. dabei. Lungen etwas auyegiirteu. 
Linker Lmigenriiigel ant^egriffen, nicht gerude krauk. Leber, Milz, 
Xieren gut. Im (nuizen eiiie Mattigkeit. Mit Eiterkeit Nichts 
angegriiïcn, Unieines Gebliit.*' — Auf deii Kiiiwaud. der Patient 
habe ja ein Fussgeschwur, ttagt sic: ,jVom unreinen Gebliit her." 

5) Der Secundararzt koxnint nun in's Zimmer, einen 
scblurfendeu, spastischen Gang simulierend (binkend), 
setzt Bich Torsichtig, langsam tind holperig hin. Expl.: 
ffEann inuerlich Nichts finden. Aensserlich: Glieder nicht gui, in 
den Nerren angegriffen/^ 

EVan Faj duzt aUe Lente im Schlaf. Sie wird wieder sug- 
gestiv durch ein dreimaliges, schwaches Kagelg^nsch geweckt. 
Sie macht zuerst einen Versach zu erwachen, der aher misslingt, 
and sie schlait wieder ein. Erst auf die energiscber wiederholte 
Suggestion erwacht sie plOtzUch, streckt die Arme, sieht ângst» 
lich verworren ans und jammert, die Âerzte mit fragendem, 
fingstlich erstanntem Blick anséhend, man habe etwas mit ihr 
gemacht, sie fOhle ein Ziehen in den Fingern. Darauf wird sie 
hypnotisierty wiid ihr das Ziehen fortsnggeriert, und erwacht sie 
wieder auf die Suggestion bis vier zu z&hlen, pllnktlich. Sie zfthlt 
im gleichen pathetischen Tone, wie sie ihre Diagnosen macht 

Âuch dem Âssistenzarzt gegenttber ^ spricht sie spftter den 
Wunseh ans, von ihrem ^^Schlafe'' befireit m werden. 

Eurz vor 3 XJhr Nacfamittags gehen wir wieder zu ihr in den 
Goncertsaal, wo sie heim Weihnachtsbaum hilft. Ein £anapee 
wird ihr in's Nebenzimmer gestellt. Sie dankt und sagt, sie habe 
schon Ângst gehabt sie rnUsse fiallen, weil Niemaïul kam und keine 
Uhr da war. Sie setzt sich, starrt vor sii li hin. Wii* unterhalten 
uns y ohne auf sie zu achten. Schla^^ drei Uhr (wir constatieren 
es an unseren Ubren; sie selbst kann keine Uhr sehen) st liliift sie 
au&chreiend in der schon erwilhnten Art ein. Dièses Mal nehme 
ich sie griindlich mit Suggestion vor; zuerst wird die Starre zer- 
stôrt, zeigt je«hM li stets eine Tendenz sich wieder zu bilden. Dann 
werden automatische Bewegungen erzeugt (Hândedreheu), die mit 
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culussalem Trieb erfolgen. Dann suggeriere ich einen magnetisclien 
Strom zwischeD meinen beiden auf ihren Eopf applicierten Eftuden 
(8ie beantwortet die Frage, ob sie ihn fllhle, mit znstunmendem 
Kopfoicken) und erld&re be&timmt, dass ich damit die Schlaf> 
anfâUe zerstôre. Morgen werde sie nîdit mehr einechlafen. Zu- 
dem werde sie Kachts i-ubig schlafen, sich sehr wobl, Uar und 
mnnter fUhlen, und ilire Nerren mlissen mir niibedingt gehorchen; 
sie kônne nur noch mit meiner Erlaubniss SchlafanfWe haben. 
Daraiif biii antwortet EzpL pathetiscb: ^Weim du dieser Frau 
den Schlaf nehmen villst, so ist sie ganz zernichtet, weïl sie nocb 
etwas Ânderes gethan. Die Frau wird dem Schwachsinii verfidlen, 
wenu du ihr den Schlaf ninuusf Daranf hin antvortete ich ihr: 
„Nein, du tftuschest dieh. Dièse Frau wird im Qegentheil ge- 
Bcheidter, geistig klarer und T5Uig gesund; dieser Nervenschlaf 
ist kranldiaft und hat nur ihrem Geiste geschadet." Femer er- 
kl&rte ich ihr, um sie von meiner Macht zu ttberzeugen, dass sie 
sofort nadi dem Eirwachen au&tehen, einen Stuhl nehmen und 
denselben auf deu Tisch stellen wQrde. Dièses Mal erwachte sie 
auf Befehl dmch Nagelgerâuschsuggestion Lin ruhig, ohne Laut. 
Die posthypnotische Suggestion wird nicht ausgefiihrt. Darauf 
wird sie sofort wieder hypnotisiert, und die Suggestion wird wicder- 
hoit. Dièses Mal staunt sie nach dem Ërwachen starr den Stuhl 
an. Dann streckt sie die Arme still nach demselben ans, ohne 
auûsustehen. Plôtzlich steht sie auf, ergreift impulsiv, mit un- 
gesttimer Gewalt den Stuhl und setzt ihn sehr energisch auf den 
Tisch. — Dabei bietet sie das typische Bild der veilk soynnam' 
buUqm von BSâTïNis mit dem entsprechenden, ziemlich iiochgra- 
digen D&mmerzustand des Bewusstseins dar. Gleich darauf wird 
sie ruhig und klarer, zeigt sich ebenso verblufiFt als beschâmt iiber 
ihre Handlung und entschuldigt sich wiederholt mit ângstlicher 
Miene: ,,Bin ich nicht unverschâmt gewesen; warum habe ich den 
Stnhl da auf den Tisch gelegt?" — Sie erklart dann, es habe sie 
Etwas mit iinwiderstehlic'her Macht zii dieser Handlung getrieben. 
Sie habe sic h aile Muhe gegebeu, za widerstehen, doch habe sie 
einfach miissen. 

Der ganze Vorgaug war wiederum klassiscli typisch und 
schliesst jede Sixnulatiou aus fUr Jeden, der ihu beobachtete. 
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war danfi ganz sufiiedtti und rnliig and wnrde immer ïutxiui- 
licher.' 

In der Nacht Tom 17. auf tien 18. scIiliefFraa Fay gut und 
ruhig (von der Warterin licstâtigt). Aber beim Erwachen batte 
sie befibige Angstgefûhle, die aie &8t mm Fenster hinanszusprtngen 
drUngten, uîid aie klagte ûber eigenibQiiiliche Geflible in der Kand. 
Doch ging es Torbei. Um 9 Ubr scblief sie nicbt ein, war den 
ganzen Tag mbig nnd zafrieden, bescbSitigte sicb. ITin 3 tfbr 
Nacbmittags scblief sie auch nicbt ein und batte keine Torberigen 
Angstgefilhle. 

Um 3'/^ Ulir Nachniittags nahni icli aie wieder vor und hyp- 
notisierte aie. Ich suggerierte ilir Wegfall der Angst und allor 
krankbaften Gef&ble, rubigen Scblaf, ToUstSadigen G^ehorsam mir 
gcgenfiber; ich konne ibren Scblaf nehmen oder macben vie ich 
vill, das sebe sie jetzt ein. Daraulbin spradi die Somnambule 
zu mir, mit der bekannten Stimme: ,,Aber icb habe nocb eine 
Bitte an dich, wiîlst Du niicb anhdren?" 

Ich: „Ja." 

Somnambule: j,Da Du mir meine Macht genonimcii liast 
ûber dièse Frau, habe icb die Bitte, nâmlich dièse Frau hat nur 
noch zwei Jabre zu lebeu, dass Du mii* erlaubst, noch dièse Zeit 
bei tbr zu sein, sie zu scb&tzen." 

Ich: ,,Wer bist Du, der so spricht?" 

Siimiiii nibule : ..Tch biii ein Geist und lieisse Errint, und 
nieiîie Knm lien liegen in Baîsel begraben, uud ich bitte, dass Du 
meine Kuochen in iiuhe lâsst." 

Tch: ..Nun gut; ich will Dii ctwîis sagen: Du tàuschcst Dich. 
Dièse Frau wird noch viol laugei ais zwei Jnhre leben und duhvi 
geistig und korpeilich iresinul und munter hleilten. Ich will l>ir 
schon erlaubeii. bei ihr zu bleibeu. — aboi Du kannst ihr nichts 
Schlechtes mehr anthun, sondern nnr noch (întes. On Icannst 
ihr kciiie nervosen Zulallc, keineu Schlaf mehr macbeii. Ich allein 
kaiin dies noch bewirken auf Wunscb dieser Frau, und damit 
Funktum." 

Daraut'hm blieb der „Geist'* stumm. i>ie Frau Fay wuide 
geweukt, blieb ganz munter und daukte mir herzlichst dalur, dass 
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sie heute nicht habe schlafen miissen. Abends erkl&rte 8Îe wieder 
das (jleiche dem Assiste nzarzt. 

Die Nacbt vom 18. auf den 19. schlief Frau Fay gaiiz ruhi^î. 
Nnr ein Mal wachte sie auf, spi'ach eiiiige Worte mit der Wàrtoi iii 
uu<i schlief sogleich wieder ein. 

Ain 19. Murgens w;ir •>ie gaii/ ruhig uud zuiriedeji, wurde 
ni dit uugstlich, schlief um 9 Uhr nie ht ein und wurde um 10 Ulu' 
entlasseu. — Sie machte mir dami uocb folgende Augaben: 

Mit 20 Jahren war sie eiumal uater einem Baum eingeschlafen 
und batte einen Traum, als ob zwei Geister stch xm sie gestrittieii 
hftfcten. Auf meine -Fragen hin irill aie sonst Ton Spiritisiuus 
nichts wissen, Offenbar pinà ihr die betr. VorsteUtmgen nnr in 
ihrem zweiten Bewuwtseinssnstand gelâuiig. P&irer yoir Bmsms 
in Basel (Protestant) babe sich àUe Mlllie gegeben, sie yon diesem 
ScUaT zu befireien, habe sie aber nnr an^eregt. Ein Kagnetisenr 
habe ihr oiFeiiert, sie zn magnetisîeren und sie auf. einen hôheren 
Welttheil zu yersetzen, aie liabe dies jedqch vorweigert Aber er 
magnetisierte vor ihr eine andere Somnambule, die wunderbare 
Dinge maehte. . Vom Geist j^Ernst" will sie im Waçhznetand 
Nichte wissen. Yon anderen Leuten habe sie jedoch yemommen, 
was sie im Schlaf rede. Sie glanbt dagegen fest» dass die Leute 
duich ibre Sonwambulen-Tberapie géheilt werden. und dass aie 
im somnambnlen Schlaf dnrch den kranken KSrper durchsieht. 

c) Gutachten. 

Atts der Untersuchung dièses sehr interessanten FaUes .Ton 
spontanem Somnambulisifius geht Verschiedenes hervor. Frau Faj, 
eine von Jugend auf mftsaig hjsterische Natur» bekam Nerven- 
zufâUey die bald den regeln^ssigen Gharakter des tiefen somnam- 
buliachen Schlafes annahmen und sich durch Autosuggestion mit 
regelmassigem zeitlichen Typus zwei Mal taglich zur fixen Stonde 
wiederholteu. Auf dièse Weise bildete sich bei ihr eine vollstân- 
dige zweite Per8ônli( bkeit (double Conscience), dereu Gedanken- 
associationeu sich in Folge langjâJinger Wiederholungen, uud in 
Folge der tt)talen Amnésie, welche im Wachzustande ûber den 
Somnambulenzustaud herrscht, zu einem ziemlich unabhangigeu, 
be.<4onderen Ich ausgebildet haben. Der Ton, die Stimme, die 
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ganze pathetische Art, die selbstbewiiRste Ari'oganz dieseï- zweiten 
Persônlichkeit contrastieren gauz auiràllig mit dem schlichten, be- 
scheidenen, einfachen Wesen der wacben Frau Fav. Dass dièse 
zweite Persftnlichkeit sicli als Geist ,,Ernst" bezeichnet, fliblt und 
sich als solchen goriert, ht wolil aut' aberglaubische, spiiitistische 
Vorst^llungen zui uc kziifnbren, die ibr vielleicht von irgend Je- 
maudem wâhrend der ei^^ten Zeiten ihres somnambulistiBclien 
Schlafes eingegebeii wiirdeu. 

Der somnambulische Schlaf der Frau Fay ist so typisch, so 
classiscb; ihi' Einschlafen und ihr Erwachen sind so natiirlich, die 
Contraste sind so frappant, dass, wer eiuigermassen mit dîesen 
Ziist&ndeu betrant ist, eine Simulàticn mit Sicherheit aassdiliessen 
kann. Was àls Simnlation dem Laien — und leider aueh manchen 
Gel^urten, die den Hypnotîsmus oidit Terstehen woUen oder 
kônnen — imponierti ist nichts aïs typische SuggestiTwirkung. 
Wir sind n&mlich mit der Nancy^sdien Schule (Bsenhedk) der An- 
sicht, dasB die spontanen Somnambulen nichts als Autohypnoti- 
sierte sind, nnd dass weder diesdben noch die durcli Andere 
Hypiiotisierten ein virkliclies HeUsdhen besitzen, sondem dass die 
als Bolcbes gedenteten Thatsachen auf imbewnsster Suggestion von 
Seiten des ^Medinms" und auf Seite der Gl&ubigen beruht. Der 
Somnambule err&ih mit sebarfen Sinneswahmehmungen auf Ghrund 
aller Andeutungen, die er appercipieren kann, glaubt aber selbst 
an seine Divin&tionsgabe. Der Gl&ubige, durch das scheinbar 
Uebemat&rlicbe des Pbânomens betroffen, hilft unbewusst dem 
Somnambulen so sdir er kann und wird oit durch Suggestiv- 
wirkung geheilt oder wenigstens subjektiv gebessert, wenn sein 
Leiden der Suggestion zuginglich ist. Dièses erld&rt zur Genûge 
den relativen therapeutischen Ërfolg der Somnambulen, der sich 
mit demjenigen der Homoopailiie oder des B^deauflegens in 
MSnnedorf am besten vergleichen ISsst und nach meiner Ànsicht 
nicht strafbarer sein sollte als dièse anderen Proceduren. — AIr 
der SecundSlrarzt Hinken simniierte, wurde Frau Fay dadurch 
suggeriert und dii^osticierte eine Lâhmung. Ein wirklicher Ge- 
lâhmter, der sie consulti^ batte, h&tte nicht simuliert; die 
Diagnose wilrr aber ungefôbr richtig gewesen. In unseren Fâllen 
machte Frau Fay falsche Diagnosen, weil wir sorgfaltig jede An- 
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dentoDg von S^ten der Eranlcen verbinderten, was natOriich ge- 
wOhnlidi nioht der Fall ist, denn der Eranke will nicht ezperi- 
mentieren, sondem curiert werden. In vielen E^Uen dûrften die 
ICittel der I^ran Fay oft cniiert haben — eben durcb Suggestion 
der Eranken, wie bei Mftimedorf und der HomOopatbie. NatOrtich 
kaim eine solehe Frau nur robe, nngefiUire Diagnoeen macben. 
Doch fiUebung macbt aueb bei Somnambnlen den Meister,'* und 
80 wird eine gewisse Boutine acquirierti wie bei vielen Cur- 
piuschem — w&hrend andererseits auch manche Aerzte ein schlechtea 
Urtheilsyermcy^n besitsen und trots Studien und Kenotnissen 
falBche Diagnosen macben und falacbe Thérapie einleiten. 

Dièse bekannten Thatsachen genttgen vollstandig, uni den 
„arztlichen Eîrfolg" der 2weiten PersttnHebkeit der Frau Fay zu 
erklftren, besonders wenn man bedenkt, vie leicbt die Menschen 
durch wunderliche Dinge suggeriwt, resp. influendert werden. 

Sehr wicbtig tst femer die Thatsache, dass es mir leîcht ge- 
luiig (mit Znstimmang der waehen Frau Fay) die zweite Perâdn- 
Itchkeit darch Suggestion uuter meînc Gewalt zu bringeu, wenn 
auch nicht ohiie Widerstand. Wie dièses Unterliegen aberglàu- 
bisdi-spiritistisch gedentet wurde, bat man gesehon. Es war nôthig, 
daranf einzugeben und nicht deu Yorstellungskreis zu verwirren, 
um ohne Sturm zum Ziel zu gelangen. Ob der Erfolg von Dauw 
sein wird, bleibt ireilicb abzuwarten. Aber scbon der bereits er- 
/ielte Erfolg ist durchaus genllgend, um wieder einmal zu beweisen, 
wie sehr Ailes in der Hypnose sowobl, als im spontanen Somnam- 
hulismus auf Suggestion berubt, wie sebr somit die Nancy'sche 
Schule Recht hat. 

Ganz abgesehen von dem classischen Gesamrntbild der Som- 
nambule, (las fier heste Schauspieler nicht uachahmen koiinte, peht 
es Dinge, wie (1er ruhige Nachtschlaf, die Physiojînomie beim Er- 
wachen und die Impulse liei Ausfuhrung der ixisthypnotisehen 
Suggestionen, die absolut nicht nachzumachcn sind und daher deu 
Verdaeht der Simulation bestimmt aiisschliebsen. 

Daher beanUvorte ich die mir gesteliten Fragen wie l'olgt: 

1) Es i<?t richtig, dass Frau Fav ieden Tag um 9 Uhr Vor- 
mittags und um 3 Uhr Nachmittags biaher in einen tiefeu som- 
immbulischeu Scblaf verfallen ist und dass sie Fragen, die dauu 
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an sie gesteUt wiizden, beantwortet hat, ohne sioh im wachen 
Zustand an Frage oder Ântvoit emnem zn kOnnen. 

2) £b ist anziiQefainen, dass Fran Fay an Dire hellséherisolie 
Gabe giaubt^ — nm so mehr, als snggerierte gehdlte Eranke sie 
zweîfelloé darin bestftrkt haben. Ihre GMstesfh&tigkeit ist im 
Waofasnistand nicbt gestSrt. 

8) Bagegen ist die GtôBtesth&tigkeit der Frau Fay im som- 
nambulen Znstand als ungefahr 90 gestërt zn betrachten, ^e dies 
bei Menschen im sdilafbnmkeneii Zusttmd der Fall ist. Somit triffi; 
der Strafansscbliessungsgmiid des § 44 des Zûrcberiscben Straf* 
gesetzbndies fûr den somnainbulen (Sehlaf-) Znstand zu. Ueber- 
haupt kann naeb meinem Daf&rhalten im wirklichen Smnnambulen- 
zustaude von ZnrecbnnngsfîUiigkeit keine Rede sein. 

Burgkôlzli, 22. December 1889. 

Mit Torzttgiicher Hochachtung 

Prof. Dr. Âug. Forel» 

Ditector. 

NB. Ans den Acten geht uichts Besonderes herror, was 
unserer Ansicht entgogentràte. Der Brief eines Herrn aus Monaco 
beweist blos, tliis8 die Leute, die mit Frau Fay verkehrten oder 
sich von ihr behandeln liessen, nicht imraer bester Qualitat waren. 
was eigentlicb bei der Art ihrer ,,ârztliciien Praxis** nicbts Be- 
fremdi'ndes bat. Natlirlicli ist 68 ja aucli, dass aie von ihreu 
Kundeu Geld aunabm. 

P. S. Spater habe ich vernoujmeu, dass der soninaïubulisclie 
Schlaf der Fran Fay sich wieder von selbst eingesLellt bat. Da 
aie nicbt uielir miter meiiiem Einfluss stand . haben oftenbar der 
Einfluss ihrer Uiugebimg and die alte Aiildsuggestion die Ober- 
band wieder gewonnen, was sebr luibe lag. 
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